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CENTRO

VALORACION

DEL
CUMPLIMIENTO
DE LOS
OBJETIVOS
GENERALES

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ANO: 2012

a) Laintegracién social de las personas afectadas por dafo cerebral adquirido de la provincia de Cadiz.

b) El cuidado, la asistencia y la proteccién de las personas mencionadas.

c) La promocion de los servicios sanitarios, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales necesarios y adecuados para cubrir las necesidades de
esta poblacién de afectados por dano cerebral.

d) Latutelajuridica de dichas personas.

e) La atencion asistencial y educativa de ninos afectados por dafo cerebral adquirido.

f)  La orientacién y formacion de los padres y familiares que conviven con el afectado.

g) Dara conocer ala sociedad los problemas sociales y humanos de las personas afectadas.

h) Lareivindicacién en nombre de los afectados de los derechos de estos ante todas las Instituciones Publicas y Privadas.

i) Cualquier otro que, de modo directo o indirecto contribuya a la realizacién de los objetivos de la Asociacién o redunde en beneficio de los afectados y de la
sociedad.

2012, un ano complicado para todos, y mucho para el tejido asociativo de la discapacidad. Los recortes, la paralizacién injusta del
sistema de Promocidn de la Autonomia personal y atencién a la dependencia, los impagos y la falta de financiaciéon nos han hecho
ver en este ano que peligraba todo lo que tanto nos ha constado construir. AUn asi hemos sabido mantenernos y lograr incluso iniciar
nuevos proyectos, asi somos las familias de las personas con dano cerebral, sabemos reaccionar ante los golpes que nos da la vida.

Con la puesta en marcha del proyecto de fratamiento ambulatorio, programa de leves que se desarrolla por la tarde, el inminente
inicio del proyecto “Independizados” y la continuidad de la construccién del nuevo centro en Chiclana demuestran esta actitud de
empenarnos en seguir creciendo pese a las dificultades. Futuro incierto nos espera el proximo 2013, pero la actitud de esta entidad
siempre va a ser la de luchar al méximo por seguir defendiendo los derechos vy los servicios para las personas con Dano Cerebral
Adquirido y sus familiares.

En relacion al cumplimiento de los objetivos consideramos que se han seguido cumpliendo segun lo previsto salvo los proyectos del
atencién domiciliaria y empleo que no se han desarrollado asi como el de prevencion de accidentes de trdfico que ha tenido que
ser asumido casi intfegramente por nuestra entidad. La difusion de la situacion, la reivindicacién activa y la unién de fuerzas se
muestran, junto a la siempre necesaria imaginacion, en las grandes claves para afrontar los nuevos retos de futuro de Adacca. Este
ano, mds que nunca, necesitamos que las familias se unan y que juntos demostremos la importancia de nuestra actividad para la
sociedad gaditana y la necesidad de una atencién integral y de calidad para todas y todos los afectados por Dano Cerebral
Adgruirido, a la vez que defendemos también los derechos de todo el colectivo de personas con discapacidad y el mantenimiento
del Sistema de promocidén del la Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia.




VALORACION

MATERIALES

HUMANOS

FINANCIEROS

DE LOS
RECURSOS
EMPLEADOS

.Durante este ano
cabe destacar el
mantenimiento en la
construccion del
nuevo centro
infegral en Chiclana,
asi como la
consolidacién de la
cesion del local en
c/Carmen
Coronada para el
desarrollo del
proyecto
Independizados.

Las instalaciones de
la Unidad de
Estancia Diurna ya
se muestran
insuficientes para
atender ala
demanda existente
y el programa de
menores demanda
un espacio mayor,
esperamos pronto
poder ofrecerlo.

arrendamiento de

PERSONAL Numero medio: 30
Diversas categorias para Rehabilitacion Integral, servicios
Auxiliares, formacion, servicios administrativos,...
Ndmero: 4

Pr i con — =

contrato ge | Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los

servicios prestados a la entidad:

servicios
1 Asesoria Laboral 1 Asesoria contable. 1 Empresa de
Mantenimiento Informatico. 1 Plan Contraincendios

Voluntarios

Numero medio: 15

Actividades en las que participan:

El equipo de voluntarios de Adacca estd compuesto por
15personas que colaboran en distintos aspectos de la
asociacion. Ademads para estas acciones contamos con la
ayuda de un gran numero de asociados voluntarios, en su
mayoria mujeres familiares de pacientes, que colaboran en
las acciones externas organizadas por la entidad (mesas
informativas, exposiciones, etc.), su numero, aunque
variable, es de unos 20 colaboradores/as.

BALANCE DE SITUACION (Abreviads)

Empresa: ACACCA Pecha: 31/12/12

RIERCICIO 2012

HOTAS BN MEMO EJERCICIO 2011

CORRIENTE

OVILIZADO NATERTAL
V. INVERSTONNS FINANCTERAS A LARGO PLAZO
B) ACTIVO CORRIENTE
151, DEVDORES COMERCIALES ¥ OTRAS CUENTAS A COBRAR
1. CLIENTES POR VENTAS ¥ PRESTACIONES DE SEAVICIOS
&) CLIENTES FOR VENTAS T PRESTACIONES OF SERVICIOS

a2) CLTENTES FOR VENTAS Y PREST. DE SERVICIOS A CP
3. OTROS DEVDORES

V. RESULTADOS DR BJERCICICS ANTERIORES
I. RESULTADO DEL EJEI

3 ¥ LEGADOS RECIBIDOS

II. DEUDAS A LARGO PLAZD
1. DEUDAS CON ENTIDADES DE CREDITO
C) PASIVO CORRIENTE
111. DEUDAS A COKTO PLAZO
3. DEUDAS CON ENTIDADRS DE CREDITO
3. OTRAS DEUDAS A CORTO PLAZO
V. ACREEDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A PAGAR
3. OTROS ACREEDORES
4) ACREEDORES VARIOS
TOTAL PATRINONIO NETO ¥ PASIVO (AeBeC)

130.708,45

-520.676,23

-237.405,88

39.923,3¢




CALENDARIZACION

NUMERO

NOMBRE

ENERO — DICIEMBRE 2012

PERIODO EJECUCION

DIAS Y HORARIOS

RESPONSABLES

COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES ANA MARIA PEREZ VARGAS
ADMINISTRACION 9:00-17:00 H. JUAN FRANCISCO SOLER LOPEZ
GENERAL MARIA DE JUAN MALPARTIDA
MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES JUAN FRANCISCO SOLER LOPEZ

DIRECCION FINANCIERA
Y GESTION CONTABLE

9:00-17:00 H.

MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
MINA TAIN VARELA
LUIS SANCHEZ GRIMALDI

COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARISA MANZORRO BONILLA

SECRETARIA GENERAL 9:00-17:00 H. MARIA DE JUAN MALPARTIDA
MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
MINA TAIN VARELA

COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES ANA MARIA PEREZ VARGAS

GESTION ASOCIATIVA

9:00-17:00 H.

VALLE SANCHEZ PEREZ

MARISA MANZORRO BONILLA
JUAN FRANCISCO SOLER LOPEZ
FERMIN HORRILLO D"ANJOU
MARIA DE JUAN MALPARTIDA
MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

COORDINACION -

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES

MARIA DE JUAN MALPARTIDA

HORARIOS 9 :00-17:00 H. JAVIER SAN —SABAS GUERRERO
COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
RECURSOS HUMANOS 92:00-17:00 H. MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

ANGEL VICENTE GRANADO
MONJO

COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
SERVICIOS EXTERNOS Y 9:00-17:00 H. MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
PROVEEDORES MINA TAIN VARELA
COORDINACION - PLAN | ENERO - DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA

DE FORMACION

MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO




COORDINACION - ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
SESIONES CLINICAS 9:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
COORDINACION ENERO — DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA
EXTERNA - ANA MARIA PEREZ VARGAS
FEDERACIONES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
COORDINACION ENERO - DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA
EXTERNA - ANA MARIA PEREZ VARGAS
SENSIBILIZACION MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

NORA ARGUEZ MERLO
GESTION DE CALDIAD ENERO-DICIEMBRE LUNES A JUEVES DE 10 A | MARIA DE JUAN MALPARTIDA
12 H. ANA MARIA PEREZ VARGAS
MIGUEL ANGEL MANZANO
EVALUACION - PR ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
9:00-17:00 H. JAVIER SAN- SABAS GUERRERO

MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ
LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI
RITA LOHMAN

OCIO - SALIDAS ORG. ENERO - DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
GRUPO DINAMIZADOR SEPTIEMBRE - DICEMBRE MIERCOLES MAITE GUARDIZ FERNANDEZ

OCIO
PROGRAMA DOMICILIO | OCTUBRE — ABRIL LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
GRAVEMENTE MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
AFECTADOS
REHABILITACION ENERO - DICIEMBRE LUNES — MIERCOLES 17 - | MARIA DE JUAN MALPARTIDA

INFANTIL - 20 HORAS LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI
COORDINACION M® REGLA MANZANO VILLENA
RITA LOHMAN
JUAN JOSE AGUILAR PERAL
REHABILITACION ENERO - DICIEMBRE LUNES — MIERCOLES 17 — | JUAN JOSE AGUILAR PERAL
INFANTIL - FISIOTERAPIA 20 HORAS
REHABILITAICON ENERO - DICIEMBRE LUNES — MIERCOLES 17 — | LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

INFANTIL - LOGOPEDIA 20 HORAS MARIA REGLA MANZANO VILLENA




REHABILITACION

ENERO - DICIEMBRE

LUNES — MIERCOLES 17 -

LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

INFANTIL - 20 HORAS

NEUROPSICOLOGIA

REHABILITACION ENERO - DICIEMBRE LUNES — MIERCOLES 17 — | RITA LOHMAN
INFANTIL — TERAPIA 20 HORAS

OCUPACIONAL

TALLERES PREVIOS AL ABRIL — DICIEMBRE LUNES A VIERNES 9:00 A | MAITE GUARDIZ

PISO

17:00 HORAS

PISO TUTELADO

ENERO — DICIEMBRE

PERMANENTE

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
MAITE GUARDIZ

REHABILITACION —
ESTIMULACION
COGNITIVA

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
JAVIER SAN- SABAS GUERRERO
NURIA GUIROLA RODRIGUEZ
PATRICIA MORENO OTERO

REHABILITACION —
MODIFICACION
CONDUCTA

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
JAVIER SAN- SABAS GUERRERO
NURIA GUIROLA RODRIGUEZ
PATRICIA MORENO OTERO

REHABILITACION —
TALLER DE FUNCIONES
EJECUTIVAS

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO
NURIA GUIROLA RODRIGUEZ
PATRICIA MORENO OTERO

REHABILITACION —
DINAMICAS DE GRUPO
AUTOCONOCIMIENTO

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO
LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

REHABILITACION -

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES

MARIA DE JUAN MALPARTIDA

SEGUIMIENTO 9 :00-17:00 H. JAVIER SAN- SABAS GUERRERO
TERAPIAS — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
PSICOTERAPIAS 92:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

NURIA GUIROLA RODRIGUEZ
PATRICIA MORENO OTERO




LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

TALLER DE HABILIDADES ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES PATRICIA MORENO OTARO
SOCIALES 9:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
TALLER DE MEMORIA ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES PATRICIA MORENO OTARO
9:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
DINAMICAS DE GRUPO ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES PATRICIA MORENO OTARO
9:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
TALLER RELAJACION ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES NURIA GUIROLA RODRIGUEZ
9:00-17:00 H. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
FISIOTERAPIA — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ
REHABILITACION 9:00-17:00 H. CARLOS RAMOS DURAN

JUAN JOSE AGUILAR PERAL

PILAR OLMEDO IBORRA
FISIOTERAPIA — TABLA ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ
EJERCICIOS 9:00-17:00 H. CARLOS RAMOS DURAN

MANTENIMIENTO JUAN JOSE AGUILAR PERAL

PILAR OLMEDO IBORRA
FISIOTERAPIA — TALLER ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES JUAN JOSE AGUILAR PERAL
ACTIVIDADES FISICO 9 :00 — 17:00 H. MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ
DEPORTIVAS Y
RELAJACION
LOGOPEDIA — TERAPIA ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI
LENGUAJE 9 :00 — 17:00 H. M@ REGLA MANZANO VILLENA
INTERVENCION SOCIAL - | ENERO — DICIEMBRE LUNES A VIERNES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
TRABAJO SOCIAL 9 :00-17:00 H.
INTERVENCION SOCIAL ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
TRABAJO SOCIAL — 9 :00-17:00 H.
INFORMACION A
FAMILIAS
INTERVENCION SOCIAL - | ENERO — DICIEMBRE LUNES A VIERNES MAITE GUARDIZ

EMPLEO 9:00-17:00 H. MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA




INTERVENCION SOCIAL - | ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MAITE GUARDIZ
INTEGRACION SOCIAL - 9:00-17:00 H.
T OCUPACIONAL — AVD | ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES RITA LOHMAN

9:00 - 17:00 H. NATALIA TORTOLA MARTIN
T OCUPACIONAL — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES RITA LOHMAN
COORDINACION 9:00 - 17:00 H. NATALIA TORTOLA MARTIN
MOTORA
T OCUPACIONAL — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES RITA LOHMAN
MOTRICIDAD FINA 9:00 - 17:00 H. NATALIA TORTOLA MARTIN
T OCUPACIONAL — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES RITA LOHMAN
SERVICIO A DOMICILIO 9:00 - 17:00 H.
T OCUPACIONAL — ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES RITA LOHMAN
TERAPIA INDIVIDUAL 9:00 - 17:00 H. NATALIA TORTOLA MARTIN

REORG. MOTORA

SA — ALIMENTACION Y
CONTROL NUTRICIONAL

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
NORA ARGUEZ MERLO

SA —SERVICIO DE
COMEDOR

ENERO — DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
HOR. COMEDOR

NORA ARGUEZ MERLO
RAQUEL MORALES OLIVA
EVA M?TOLEDO CANTERO
M® CARMEN CABANA OLMO
ROSALIA ORTIZ GALISTEO
IGNACIO FONTANALS RIOLA

SA - CAMBIOS
POSTURALES

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

NORA ARGUEZ MERLO
RAQUEL MORALES OLIVA
EVA M TOLEDO CANTERO
M@ CARMEN CABANA OLMO
ROSALIA ORTIZ GALISTEO
IGNACIO FONTANALS RIOLA




SA — CONSTANTES Y
CONTROLES SALUD

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00H.79

NORA ARGUEZ MERLO

SA —HIGIENE

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

NORA ARGUEZ MERLO
RAQUEL MORALES OLIVA
EVA M TOLEDO CANTERO

M® CARMEN CABANA OLMO

ROSALIA ORTIZ GALISTEO

IGNACIO FONTANALS RIOLA

SA - MEDICACION

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.66

NORA ARGUEZ MERLO

SERVICIO DE
TRANSPORTE

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

DANIEL DEL VALLE
MARIA JESUS GlZ
ADRIAN AGUDO PEREZ

JOSE MANUEL PARRON GALLEGO

TALLERES — SEXUALIDAD Y
DCA

ABRIL - MAYO

VARIABLE

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

TALLERES — TALLER
PINTURA

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES

ENMA RUBIO

TALLERES — TALLER RADIO

ENERO - DICIEMBRE

9:00-17:00 H.
LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

TALLLERES -
DANZATERAPIA

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

GEMMA SANCHEZ-CASTILLA SAENZ

TERAPIA F - GRUPO DE
CONYUGES

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES
9:00-17:00 H.

MARIA DE JUAN MALPARTIDA
LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

TERAPIA F - GRUPO DE

ENERO - DICIEMBRE

LUNES A VIERNES

MARIA DE JUAN MALPARTIDA

HIJOS 9 :00-17:00 H. LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI
TERAPIA F - GRUPO DE ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
PADRES 9:00-17:00 H. LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI




TERAPIA DE FAMILIA ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES MARIA DE JUAN MALPARTIDA
9:00-17:00 H. NEREIDA CACERES
BALANCE BALANCE DE SITUACION
ECONOMICO PERDIDAS Y GANANCIAS
PROPUESTAS PARA Continuar apostando por la mejora contina como uno de los pilares para lograr ser un centro de referencia en la atencién al

LA NUEVA Dano Cerebral Adquirido.
PROGRAMACION
ANUAL




v

ADACCA

CION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-1
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION — ADMINISTRACION GENERAL
ACTIVIDAD

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, JUAN FRANCISCO SOLER, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

(\(elsle]lelell N GESTION DE RECURSOS FINANCIEROS, GESTION DE CONCERTACION, SUBVENCIONES, PROYECTO ECONOMICO Y SEGUIMIENTO
DE PRESPUESTOS

OBJETIVOS GESTIONAR EFIZCAZMENTE LOS RECURSOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS DE ADACCA - 85%.

ALCANZADOS

(GRADO DE Se ha consolidado la Direccidn Financiera y pese a las dificultades de liquidez y la falta de subvenciones se ha podido llevar

o) ell[el[e] ) Una eficaz gestidn de los recursos econdmicos.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS LIBROS CONTABILIDAD EQUIPO DIRECTIVO Presupuesto total: 842.629,08 €
GESTION SUBVENCIONES Presupuesto Area: 84.262,91 €
ADMINISTRACION ADACCA Presupuesto Actividad 7.660,26 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

VALORACION PRESUPUESTO PREVISTO / DESVIACIONES.- La principal desviacion ha sido la reduccion de los ingresos por subvenciones, que se
DE LA han visto mermadas con respecto a anos anteriores, salvo las condicionadas para el Piso Tutelado que han visto un incremento
ACTIVIDAD conforme a la previsidn inicial, aunque en 2012 el balance es positivo se sigue en un riesgo alto de no ser asi, por lo que se
(SEGUN recomienda continuar con disminucion y control de gastos hasta que se estabilice la situacién. Resulta muy complicada la
INDICADORES gestion ante el desconocimiento previo de las politicas que se van a llevar a cabo y de los recortes previstos, tener un mapa
claro de la situacién nos ayudaria a afrontar con mayor eficacia los retos de futuro.

RECURSOS FINANCIEROS PREVISTOS / FINANCIACION OBTENIDA: Se han producido desviaciones en los ingresos previstos
destacando una reduccion importante en las subvenciones publicas. Han aumentado las subvenciones privadas destinadas all
proyecto Independizados que serdn empleadas a lo largo de la anualidad 2013.

OPTIMIZACION EN GESTION DE RECURSOS: Con los procesos de mejora y la implantacién del sistema de calidad se han
mejorado mucho el proceso de gestion de recursos humanos, materiales de toda la UED.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar en clave de programacién financiera anual y el frabajo en clave de programacion econdmica intentando solventar
los problemas que ocasionan situaciones que no podemos controlar e intentando evitar el endeudamiento de la enfidad con
operaciones de crédito que no serian necesarias si se abonasen los conciertos en los plazos establecidos.

9




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES

v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD C-2
NO

COORDINACION — GESTION CONTABLE

JUAN FRANCISCO SOLER, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA. MINA TAIN VARELA LUIS SANCHEZ GRIMALDI (EMPRESA EXTERNA)

GESTION CONTABLE. LIBRO DIARIO, CONTROL DE GASTOS Y RECURSOS.
REMESAS Y LIBROS DE CONTABILIDAD.

GESTIONAR EFICAZMENTE LA CONTABILIDAD DE ADACCA FACILITANDO LA GESTION ADMINISTRATIVA DE LA ENTIDAD: 100% Se
continda con una buena gestion contable adaptada a la legalidad vigente y con un buen nivel de operatividad y eficacia.

MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS

LOS PROPIOS DE LA GESTION ADMINISTRADOR, PERSONAS Presupuesto total: 842.629,08 €

ECONOMICA - LIBROS CONTABILIDAD ADMINISTRACION Y ASESORIA FISCAL Y Presupuesto Area: 84.262,91 €
CONTABLE Presupuesto Actividad 7.660,26 €

FECHA HORARIO LUGAR

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

EFICACIA EN LA GESTION ECONOMICA: Se obtiene un buen control y eficacia en la gestion econémica, contable y fiscal de la
Asociacién gracias a la propia gestion desde el departamento de administracién de Adacca como desde el frabajo realizado
por la empresa externa, Sanchez- Grimaldi y Asociados.

VALIDEZ DE LA GESTION PARA LA GESTION ADMINISTRATIVA: 100%. Aunque queda mejorar los aspectos relativos a gestion
financiera en la entidad, directamente implicado con este aspecto, consideramos que hay una buena gestion administrativa y
que contribuye a la marcha de la Asociacién, sin duda solventar las situaciones de impago vy lograr que no haya habido
retrasos significativos en los pagos es algo a tener muy en cuenta.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

La principal dificultad es la falta de liquidez por los abonos en la concertacion con la Junta de Andalucia, que pone en grave
peligro del abono de las ndminas y el pago a proveedores. Durante 2013 se quiere consolidar una operacién de crédito que
salven los problemas ocasionados por estos retrasos en los abonos.




v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-3
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION - SECRETARIA GENERAL
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARISA MANZORRO BONILLA, FERMIN HORRILLO D-ANJOU, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA,
MINA TAIN VARELA

METODOLOGIA GESTIONAR LA ENTRADA Y SALIDAD DE DOCUMENTACION AS{ COMO LAS ACTAS DE LAS DISTINTAS REUNIONES Y ACUERDOS
ADOPTADOS EN LA ASOCIACION, ELABORAR LAS CERTIFICACIONES Y REGISTROS OPORTUNOS, MANTENER LA
CORRESPONDENCIA REGISTRADA Y ACTUALIZADA.

CUSTODIA DE MATERIAL DE OFICINA, REGISTROS ENTRADAS PERSONAL,...

OBJETIVOS GESTIONAR EFICAZMENTE LA SECRETARIA GENERAL DE LA ASOCIACION: La Unidad de Estancia Diurna ha gestionado de forma
ALCANZADOS eficaz la secretaria general llevando un control de las entradas y salidas de la documentacién, la correspondencia y la gestién
(GRADO DE de documentacion.
o) [i=ellel[e] ') COORDINAR LAS ACTIVIDADES DE ESTE SERVICIO. La coordinacién del servicio de secretaria a nivel asociativo queda por
avanzar algunos aspectos, aungue se ha desarrollado bien el servicio a nivel de operatividad.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS LIBROS DE ACTAS, SOCIOS Y SECRETARIA Y EQUIPO DE Presupuesto total: 842.629,08 €
DOCUMENTACION PROPIA. REGISTRO DE | ADMINISTRACION Presupuesto Area: 84.262,91 €
ENTRADAS Y SALIDAS DOCUMENTACION. Presupuesto Actividad 7.660,26 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

VALORACION NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PREVISTOS: 85 % teniendo en cuenta que se han realizado las gestiones segun las

DE LA necesidades del servicio.

ACTIVIDAD EFICACIA EN LA GESTION DE ASPECTOS DE SECRETARIA: 80%. Buen nivel de eficacia con respecto a las necesidades y demandas
(SEGUN planteadas.

INDICADORES NIVEL DE SATISFACCION DE LOS USUARIOS CON ESTE SERVICIO. Las encuestas de satisfaccién marcan un buen nivel de
satisfaccion de usuarios con los servicios de Adacca.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Mayor implicacion desde la Junta Directiva en los aspectos relativos a la Secretaria y gestién de documentacion en Adacca.




v

ADACCA

IACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-4
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION - GESTION ASOCIATIVA.
ACTIVIDAD

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, VALLE SANCHEZ PEREZ, MARISA MANZORRO BONILLA, JUAN FRANCISCO SOLER LOPEZ, FERMIN
HORRILLO D"ANJOU, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

METODOLOGIA DINAMIZACION DE LA LABOR ASOCIATIVA EN ADACCA CON LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES QUE SE DETERMINEN PARA
ELLO.

OBJETIVOS VELAR POR EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE LA ASOCIACION EN LA UED Y OPTIMIZACION DE LA GESTION ASOCIATIVA DE

ALCANZADOS LA MISMA AS{ COMO LA IMPLICACION DE SOCIOS Y FAMILIARES EN LA DINAMICA DEL CENTRO: SE HA INICIADO UN GRUPO DE

(GRADO DE TRABAJO PARA DINAMIZAR ESTE ASPECTO QUE VERA SUS FRUTOS EN LA PROGRAMACION 2013

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS MATERIAL TECNICO Y ADMINISTRATIVO JUNTA DIRECTIVA'Y ASOCIADOS Presupuesto total: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 84.262,91 €
Presupuesto Actividad 7.660,26 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

VALORACION NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS ASOCIATIVOS: A DESARROLLAR EN 2013.

DE LA NIVEL DE IMPLICACION DE LA JUNTA DIRECTIVA: QUEDA MUCHO POR ANDAR EN LA GESTION E IMPLICACION DE LA JUNTA

ACTIVIDAD DIRECTIVA, DESTACANDO LA IMPLICACION DE PRESIDENCIA Y SECRETARIA Y LLEVANDOSE A CABO LA GESTION PRINCIPALMENTE

(SEGUN DESDE EL EQUIPO DE COORDINACION DEL CENTRO.
INDICADORES NIVEL DE IMPLICACION DE LOS ASOCIADOS: BAJO NIVEL DE IMPLICACION SALVO PARA ASUNTOS ESPORADICOS DE CARACTER
EXTRAORDINARIO Y AQUELLOS RELACIONADOS CON LA REHABILITACION DE LOS USUARIOS. BAJO NIVEL DE PARTICIPACION EN
ASAMBLEAS Y ACTIVIDADES PLANTEADAS DESDE LA JUNTA DIRECTIVA, ASPECTO QUE NOS CONSTA SE ESTA INTENTANDO
MEJORAR Y ACTIVAR DESDE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE TRABAJO PROPUESTO DESDE LA JUNTA DIRECTIVA, CONFIAMOS EN QUE LAS NUEVAS
INCORPORACIONES DEN UN IMPULSO A LA ACTIVIDAD ASOCIATIVA'Y SE CUMPLAN LOS OBJETIVSO PREVISTOS EN EL PLAN
ESTRATEGICO.




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

COORDINACION — HORARIOS

v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

ACTIVIDAD C-5
NO

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

En funcidon de la asistencia y de los servicios que disponemos se asigna a cada paciente los ttos que necesita.

Que todos los usuarios se beneficien de todos los tratamientos planteados en los PRIs: Se ha realizado una distribucidn
adecuada conforme a la disponibilidad del servicio vy las limitaciones del mismo por el nUmero de profesionales, espacios y otros

aspectos claves en esta actividad.

Cuadrar todas las actividades ya sean programadas o espontdneas: Aunque con gran dificultad por la falta previa de aviso
para las faltas y otros cambios consideramos que se logra un buen nivel de eficacia en este objetivo.
Distribuir los horarios de los profesionales de la Unidad: 80% de cumplimento, dada las limitaciones de personal y el ajuste a

situaciones imprevistas.
MATERIALES

Pizarra y rotuladores
PC

FECHA
ENERO A DICIEMBRE

HUMANOS
30 min de dedicacion diaria.

HORARIO
LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS

FINANCIEROS
Presupuesto total:
Presupuesto Area:
Presupuesto Actividad
LUGAR

UED ADACCA

842.629,08 €

84.262,91 €
7.660,26 €

Satisfaccion de los usuarios. La encuesta de satisfaccién de los usuarios marca un nivel muy alto de satisfaccion con todos los

servicios, evidentemente en este aspecto a todos les gustaria poder disponer de todos los servicios con un mayor horario, pero
este aspecto estd bastante limitado por las limitaciones en espacio y nUmero de profesionales.
Satisfaccion de los profesionales: El grado de satisfaccidon marcado por los profesionales en la distribucion de horarios es alto
teniendo en cuenta las limitaciones en el servicio y los ajustes que hay que ir realizando cada dia por cambios o situaciones

inesperadas.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Aumentar el control de las faltas de usuarios y las previsiones de ausencias tanto voluntarias, como por enfermedad o ingreso

hospitalario mejorando asi la informacién con la que cuentan los responsables de la distribucién de horarios y la antelacion

suficiente para un éptimo funcionamiento del servicio.




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

G

v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD C-6
NO

COORDINACION - RECURSOS HUMANOS

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, ANGEL VICENTE GRANADO MONJO (EMPRESA EXTERNA)

GESTIONAR TODOS LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA GESTORIA LABORAL.

REALIZAR LOS PROCESOS DE SELECCION OPORTUNOS.

VELAR POR EL CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES LABORALES REGULADAS EN EL CONVENIO.
OPTIMIZACION DE RECURSOS HUMANOS

GESTIONAR EFICAZMENTE LOS RECURSOS HUMANOS DE LA ASOCIACION: 95%

OPTIMIZAR LA SELECCION DE PROFESIONALES QUE FORMAN EL EQUIPO DE ADACCA. 80% Se ha aplicado el protocolo de
acogida para personal que mejora considerablemente el proceso de seleccidn, facilitdndose la informacién necesaria sobre la
entidad, las referencias legales (convenio colectivo) y una descripcidn de su puesto de trabagjo.

ALENTAR LA ESPECIALIZACION Y FORMACION CONTINUA:. 80% Todos los trabajadores han sido formados en los procesos de
gestién de calidad. Se han realizado acciones de formacioén especificas por dreas segin calendario.

Atender, Asesorar y formar a los alumnos que viene a realizar sus prdcticas formativas a nuestro centro: Este objetivo se ha
cumplido al 100% con todas las personas que han participado tanto en practicas como en voluntariado, facilitdndose una
formacion inicial y un seguimiento personalizado segun los objetivos marcados en los distintos convenios reguladores.
MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

GESTION DE RECURSOS HUMANOS. DIRECCION Presupuesto fotal: 842.629,08 €
NOMINAS CONTRATOS, DOCUMENTOS ASESORIA LABORAL Presupuesto Area: 84.262,91 €
FISCALES Y LABORALES Presupuesto Actividad 7.660,26 €

FECHA
ENERO A DICIEMBRE

HORARIO
LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS

LUGAR
UED ADACCA




VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES

N° DE CONTRATACIONES PREVISTOS: Se han realizado todas las contrataciones previstas cubriéndose en todo momento la ratio
del centro y las necesidades bdsicas existentes. Aunque hay una mayor demanda de profesionales en algunas areas y los
turnos de vacaciones obligan a mantener algunos servicios en un funcionamiento bdsico se han cumplido el nUmero de
contrataciones previsto segun ratio y recursos financieros disponibles.

N° DE INCIDENCIAS REGISTRADAS. Las incidencias registradas se mantienen en la direccién del centro, habiendo sido estudiadas
por el equipo de coordinacidon no necesitdndose medidas extraordinarias.

INCORPORACIONES EN PRACTICAS Y VOLUNTARIADO PREVISTAS/REALIZADAS: Se ha incorporado todo el personal voluntario y
prdctica segun lo previsto. Destacamos una mayor incorporacién de voluntarios y un grupo estable en las actividades de ocio y
de apoyo.

Satisfaccion del alumnado: En el proceso de acogida y las memorias entregadas se indica un algo nivel de satisfaccién tanto
desde el alumnado como desde las enfidades de procedencia de los mismos.

Evaluacion del centro de procedencia. La evaluacion es bastante positiva manteniéndose convenios de colaboracién cada
ano y suscribiéndose nuevas colaboraciones dentro de las posibilidades de la UED vy los propios centros formativos.

N° de solicitudes de plazas para el curso que viene: Se mantienen las plazas ofertadas renovdndose anualmente y se obtienen
nuevas solicitudes cada ano, detectdndose en el primer trimestre de 2013 ya un niUmero de incorporaciones superior al 50% de
2012.

NIVEL DE SATISFACCION DE LOS RECURSOS HUMANOS CON LA GESTION. El nivel de satisfaccién registrado con la gestion es
bastante alto.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar con el proceso de mejora de calidad facilitando un proceso de tanta importancia como es la gestion de los Recursos
Humanos de Adacca.

Ajustar el perfil del voluntariado y prdcticum a las necesidades de la UED facilitando el frabajo diario en la unidad y la
integracién de los alumnos en prdcticas sin que suponga un desgaste para los profesionales que atienden la Unidad asi como
fortalecer la presencia a lo largo de todo el ano de forma que sirva de apoyo y se puedan integrar estos recursos humanos en
programacion.




TQ%
(an
ADACCA
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-7
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION - SERVICIOS EXTERNOS Y PROVEEDORES
ACTIVIDAD
RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, MINA TAIN VARELA.
METODOLOGIA ELABORAR Y REALIZAR PEDIDOS DE MATERIAL: SOLICITUD DE PRESUPUESTOS, RECEPCION, COMPARATIVAS.

CONTRATAR Y GESTIONAR SERVICIOS DE MANTENIMIENTO DE LA UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA.

COORDINACION DE SERVICIOS EXTERNOS CONTRATADOS (PLAN DE EMERGENCIA, DEXTINSUR, COPLAGA, STISE,...)
OBJETIVOS GESTIONAR EFICAZMENTE LA RELACION CON LOS PROVEEDORES OPTIMIZANDO ESTE SERVICIO. Se ha continudado con el
ALCANZADOS proceso de gestion de compras mejordndose mucho la calidad en la gestion de pedidos y relacién con los proveedores.

(GRADO DE CONTRATAR LOS SERVICIOS EXTERNOS NECESARIOS PARA LA GESTION DE LA UED. 100%

(oe) [i=ellel[e] ') VELAR POR LA OPTIMIZACION DE ESTOS RECURSOS. Se han realizado cambios en algunas empresas proveedoras de servicios
de forma que se mejore el tiempo de respuesta y el mantenimiento de Ias infraestructuras.

aire acondicionado, electricidad,...
RECURSOS MATERIALES

HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS CONTRATOS PROVEEDORES, ADMINISTRACION Y SECRETARIA Presupuesto total: 842.629,08 €
FACTURACION, LIBRO DE PEDIDOS, Presupuesto Area: 84.262,91 €
CONTROL DE PEDIDOS Q Presupuesto Actividad 7.660,26 €

CALENDARIO FECHA
ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

HORARIO LUGAR

VALORACION NIVEL DE SATISFACCION DE LOS USUARIOS YPROFESIONALES CON ESTE SERVICIO: Nivel alto de satisfaccion.
DE LA INCIDENCIAS Y EVALUACION DE LAS MISMAS. Buena evaluacién en la gestion.

ACTIVIDAD ADECUACION DEL FUNCIONAMIENTO Y GESTION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS. Funcionamiento adecuado para las necesidades

(SEGUN de la UED.

L2 (S 10042 OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Evaluacion anual del servicio y planteamiento de revision de los procesos en los grupos de mejora de Adacca.




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

OBJETIVOS

ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

E:

Y

v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD C-8
NO

COORDINACION - PLAN DE FORMACION

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

Esta formacion se desarrolla mediante distintas actividades estructuradas a lo largo del aio en sesiones de formacién y en otros espacios
formativos que especificamos a continuacion:

- A fravés de reuniones de tfrabajo en las que reparte su duracidén en blogues a) la revisidn de la tarea readlizada vy las perspectivas para el
futuro inmediato. b) la formacién del equipo por otfras personas invitadas.

- Afravés de cursos complementarios,

v Participacién de todos los profesionales en espacios formativos de FEDACE, Federacién Espanola de Dano Cerebral, a realizar durante
todo el ano.

Reuniones de los profesionales de ADACCA con técnicos de FANDACE, Federacién Andaluza de Asociaciones de Familiares y Afectados
de Dano Cerebral Sobrevenido, con el objetivo de intercambiar experiencias y conocimientos.

A través de jornadas en las que se invita a expertos en el tema de la formacién a tratar.

Diferentes cursos, jornadas, congresos o encuentros relacionados con DC a lo largo del ano.

A través de material bibliogrdfico seleccionado por el responsable de formacion y su posterior andlisis y discusiéon

A tfravés de reuniones de infercambio de las experiencias de los mismos formadores, en las que cada uno desarrolle uno de los tfemas de
la formacién para profundizar en ély hacerle los ajustes metodoldgicos necesarios.

Visitas a otras asociaciones nacionales de DCA con el objetivo de intercambiar experiencias, asi como proyectos que han tenido éxito en
otfros lugares de Espana en cuanto a la atencién a nuestro colectivo.

v A través de reuniones de infercambio de materiales de formacion.

ASENENE NN

\

Desarrollar un Plan de Formacién Integral segun los criterios establecidos en el Plan Estratégico y el equipo de Gestidn de Calidad que se
determine para ello. Se encuentra en proceso de desarrollo.

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

MATERIAL FORMATIVO ESPECIFICO. EQUIPO DE ADACCA. Presupuesto total: 842.629,08 €

MATERIAL FUNGIBLE MONITORES ACTIVIDADES. Presupuesto Area: 84.262,91 €
Presupuesto Actividad 7.660,26 €




CALENDARIO

HORARIO
LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS

ENERO A DICIEMBRE

UED ADACCA

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES

Acciones formativas previstas / realizadas.
Evaluacion individual de cada actividad.
Cumplimiento de los objetivos previstos en el Plan de Formacién de Adacca.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar trabajando en esta linea siguiendo los criterios de calidad.




ADACCA
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-9
NO

2 10) IS COORDINACION — SESIONES CLINICAS
ACTIVIDAD
RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
METODOLOGIA Reunidn entre rotaciones semanales de profesionales de todos los servicios
OBJETIVOS Abordar evolucion y actuales dificultades de cada usuario: 100% de cumplimiento. Las sesiones clinicas son un aspecto bdsico
ALCANZADOS en los procesos de rehabilitacién y trabajo del equipo profesional desarrollidndose cada semana y facilitédndose la informacién
(GRADO DE | de los temas tratados a todo el equipo implicado en los procesos de rehabilitacion.
CONSECUCION)
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Pc 5 profesionales Presupuesto fotal: 842.629,08 €

Presupuesto Area: 84.262,91 €

Presupuesto Actividad 7.660,26 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

ENERO A DICIEMBRE VIERNES DE 9 A 11:15 HORAS UED ADACCA

VALORACION Se lleven a cabo las instrucciones y objetivos planteados en la sesidn. Se han desarrollado todas las sesiones semanales previstas
DE LA tratdndose los temas relativos a cuestiones generales y los aspectos destacables de cada usuario segun los objetivos
ACTI\[IDAD planteados. Las cuestiones relativas a los aspectos generales del centro e infraestructura se han tfratado en las sesiones
(SEGUN técnicas, un nuevo espacio creado que ha mejorado la operatividad en esta materia, aunque la falta de recurso merma

INDICADORES evidentemente la eficacia.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Se ha determinado optimizar el acceso informdatico a las sesiones clinicas al equipo profesional y no tratar las cuestiones
generales en estas sesiones sino en las sesiones técnicas de nueva creacién. Los aspectos relativos a cada drea profesional son
fratados en reuniones semanales de cada equipo.




CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-10
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION EXTERNA — FEDERACIONES
ACTIVIDAD

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

\aiellellelelllN ASISTENCIA A REUNIONES Y ESPACIOS DE PARTICIPACION PREVISTO.
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA ACTIVIDAD ANUAL DE LAS FEDERACIONES.
EVALUACION DE LA PERTENENCIA A CADA ENTIDAD.

OBJETIVOS PARTICIPAR ACTIVA'Y EFICAZMENTE EN LAS DISTINTAS FEDERACIONES EN LA QUE ESTAMOS INTEGRADOS: FEDACE, FANDACE Y
ALCANZADOS FAAS (ESTA ASOCIACION HA ESTADO PARALIZADA PRACTICAMENTE DURANTE TODO 2012, DANDOSE SOLO ALGUNAS REUNIONES
(GRADO DE A LA QUE SE HA ASISTIDO DESDE ADACCA).

oo li=ellle(6] )| FANDACE (100% DE PARTICIPACION CON LA CONTINUDAD DE LA DIRECCION DE ESTA ENTIDAD DESDE LA PRESIDENTA DE
ADACCA) , FEDACE (90% DE PARTICIPACION EN LAS CONVOCATORIAS Y LA INCLUSION DE LA PRESIDENTA DE ADACCA EN EL
EQUIPO DIRECTIVO DE LA FEDERACION), FAAS (80% AUNQUE LAS ACTIVIDADES CONVOCADAS POR AL FEDERACION HAN SIDO
MINIMAS
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS MATERIAL FUNGIBLE Y MATERIAL EQUIPO DIRECTIVO. Presupuesto total: 842.629,08 €
ADMINISTRATIVO Presupuesto Area: 84.262,91 €
Presupuesto Actividad 7.660,26 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 2 A 15 HORAS UED ADACCA

VALORACION REUNIONES PREVISTAS/ REALIZADAS — 100% CUMPLIMIENTO EN PARTICIPACION EN FANDACE Y FEDACE.

DE LA ACTIVIDADES PREVISTAS/REALIZADAS — SE HAN REALIZADO SEGUN LAS PROGRAMACIONES PREVISTAS EN CADA FEDERACION
ACTIVIDAD DISPONIBLES EN SUS MEMORIAS ANUALES.

(SEGUN NIVEL DE COORDINACION. FANDACE Y FEDACE MUY ALTO YA QUE PARTICIPAMOS EN LA JUNTA DIRECTIVA, DESTACANDO LA
INDICADORES PRESIDENCIA CONSOLIDADA EN FANDACE, LA INTEGRACION Y EL COMPROMISO PERSONAL CON ESTA ENTIDAD.

NIVEL DE PARTICIPACION. SE HA LOGRADO UN NIVEL DE PARTICIPACION MUY ALTO A NIVEL FEDERAL CONSOLIDANDOSE Y
REFORZANDOSE NUESTRA PRESENCIA EN FEDACE, DONDE CADA VEZ MAS SE CUENTA CON ADACCA PARA LA PARTICIPACION EN
ESPACIOS DE COORDINACION Y OPINION.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
NO SE PRODUCEN.

Al




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

v

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

G

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD G-I
NO

COORDINACION EXTERNA- SENSIBILIZACION

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANA MARIA PEREZ VARGAS, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, NORA ARGUEZ MERLO

DIA DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO.

FIESTA DE LA PRIMAVERA.

CHARLAS Y RECURSOS DE PREVENCION DEL DCA POR ACCIDENTES DE TRAFICO.
PARTICIPACION EN JORNADAS Y ACTIVIDADES.

OTRAS ACTIVIDADES Y RECURSOS.

REALIZACION DE ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION SOBRE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DIRIGIDAS A LA SOCIEDAD EN GENERAL
O A COLECTIVOS ESPECIFICOS (100% SOBRE LO PREVISTO, LOGRANDOSE LA REALIZACION E INICIO DE NUEVAS ACTIVIDADES Y EL
INCREMENTEO CUALITATIVO Y CUANTITATIVO EN LAS ACTIVIDADES DE PREVENCION REALIZADAS DEMOSTRANDO UNA GRAN
APUESTA PARA ANOS POSTERIORES).

Actividades de Sensibilizacion:

- MAREA NARANJA: Adacca se suma a la marea Naranja, una forma de protestar
pacifica el que se quiere reivindicar derechos que estdn desapareciendo. la Marea
Naranja reivindica la defensa de los Servicios Sociales, del Estado de Bienestar, y de los
derechos de los/as ciudadanos/as y de los/as profesionales de la Accidn Social que se
estdn perdiendo principalmente a causa de los recortes.

Un ano sin duda marcado por la preocupacién ante la situacion econdmica vy las
reivindicaciones del colectivo de discapacidad.

La calidad de vida de un pais se sustenta en la mejora de su estado de Bienestar,
conjunto de Derechos Sociales reconocidos a todos los ciudadanos y ciudadanas y
gue son necesarios para avanzar tanto a nivel individual, grupal y comunitario.

SERVICIOS SOCIALES PARA TODAS Y TODOS, NO A LOS RECORTES, NO TE CALLES!!




Actos previos al Dia del DCA.

El 3 de octubre de 2012 a las 19:00 horas en el Centro Integral de la Mujer “El Palillero”, sala “Fernando Quinones”, se inaugurd la
Exposicion "Te regalo mi mirada”, exposicion fotogrdfica de afectados por Dano Cerebral Sobrevenido, que permanecié en este
recinto hasta el 5 de octubre. En el mismo acto procedimos a la firma del Convenio de colaboracion de Adacca con La Fundacion
La Caixa para la puesta en marcha del proyecto “Independizados”, vivienda tutelada para jévenes con Dano Cerebral Adquirido,
antes del acto se ofrecié una rueda de prensa para atender a los medios de comunicacién que acudieron al acto.

Exposicion “Te regalo mi mirada”

TEREAOM AR

EXPOSICION FOTOGRAFICA PARA
AFECTADOS POR DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO

En Cilie, del 3 815 de ctubre en el Centro lategssl de s Mujer
“61 Patiiero”, sala “Fernando Quifones.

ADACCAADACTA AGREDACE- DACE-ACODACEVIVIRADACIVA

La capacidad de integracion social de las personas que sufren un Daio Cerebral Adquirido se ve altamente
obstaculizada por la incomprensién y el desconocimiento sobre DCA que existe en gran parte de la sociedad.
Es por ello que el colectivo de personas con DCA necesita hacer un descubrimiento de la realidad ante la
que se enfrenta, ya sean las dificultades, las situaciones cotidianas, las alegrias, la rehabilitacion o el apoyo
que reciben tanto de sus familias como del conjunto de personas que forman las asociaciones en las que se
apoyan.

De esta forma desde la Federacion FANDACE, con el apoyo de Cajasol, hemos impulsado la creacién de un
taller fotogrdfico, como dice el titulo del proyecto, mediante el cual los afectados por DCA regalan su mirada
al resto de personas para que puedan ver la vida desde sus ojos y de esta forma comprendan y empalicen
con la situacién en la que el colectivo de personas con DCA y sus familias se encuentra.

Firma convenio “Proyecto Independizados”.

Convenio con La Fundacion "La Caixa" con el proyecto "Independizados": Proyecto educativo
en la vivienda futelada para personas con Dano Cerebral Adquirido, en su convocatoria de
Promocion de la Autonomia y Atencion a la Discapacidad y a la Dependencia en el marco del
Programa de Ayudas a Proyectos e Iniciativas Sociales 2012, por un importe de 20.400 £, sin duda
un gran impulso para esta iniciativa tan necesaria como novedosa.




- Viernes 26 de octubre en la Excma. Diputacion Provincial se mostrd las realidad y reivindicaciones de
nuestro colectivo y presentamos el Plan Estratégico de Adacca y la aplicacién web realizada por
FEDACE “Ponte en mi lugar”. Al acto asistieron representantes de entidades politicas y sociales de Cdadiz
que, junto a personas afectadas de la Asociacién, participardn en la lectura del manifiesto, Asistieron
Dna. Mercedes Colombo Roquete, Vicepresidenta de la Excma. Diputacién Provincial de Cddiz vy
Teniente de Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Cddiz, Dha. Carmen Sédnchez Barrera, concejala
delegada de Bienestar Social, Politica Social de Vivienda, Juventud, Infancia y Artesania, Dha. Blanca
Marzdn, del grupo municipal de Izquierda Unida, D. José Rodriguez Bello, Subdirector de Atencion a la Ciudadania del Hospital Puerta
del Mar , y D. Florentino Manzano, Presidente del Cddiz C.F.- Aprovechamos este acto para presentar el cartel del Torneo de Pddel
qgue nuestra entidad, en colaboracién con la Fundacion Cdadiz C.F., organiza el mes de noviembre y el Presidente del Cé&diz C.F., D.
Florentino Manzano, hard entrega de los premios cedidos por la Fundacién Cddiz C.F. para ese torneo benéfico.

- Torneo de Padel: El pasado 25 de noviembre celebramos el primer torneo de PAdel en Adacca, un buen dia de deporte en el que
el tiempo acompano y pudimos disfrutar de un dia de convivencia en el que no faltdé el deporte, el bueno humor y la buena
companiia de amigos de Adacca. Esperamos que podamos hacer nuevos torneos en los que, mejorando los fallos de logisitica de
esta primera vez, logremos hacer de estos actos un buen dia de convivencia en torno al deporte.



http://3.bp.blogspot.com/-ThjhP7Hjh_o/ULNXbKknd5I/AAAAAAAAAgE/8AzuthpfO7w/s1600/FINAL.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-qELK6vP4t_Q/ULNX1bPdeGI/AAAAAAAAAgw/8oa4Ie501p8/s1600/TROFEOS.jpg

Prevencién de Accidentes de Trdfico.

ADACCA, entre ofros programas, lleva a cabo acciones de prevencion del dano cerebral adquirido, entre ellas este taller de
prevencién para jovenes, impartido por profesionales y personas afectadas que cuentan su experiencia directa, haciendo énfasis en
la prevencion de accidentes de trafico y el uso de medidas de seguridad asi como la importancia de estilos de vida saludables.

El taller, se desarrolla, de una forma muy dindmica, de acuerdo al siguiente esquema:

v Infroduccion por parte del profesional, sobre el dano cerebral, accidentes de trdfico y
prevencion vial.

v Experiencia de la persona con DCA. Cédmo se sufre y que secuelas tiene.

v Video con experiencias personas

v Coloquio y trabajo en grupo.

v Evaluacién.

Esta labor de sensibilizacién, se readliza en los colegios e Institutos para ayudar a que los jévenes adquieran hdbitos mds responsables
respecto a la conduccidén (uso del casco, cinturén de seguridad, no conducir bagjo los efectos de alcohol o de ofros
estupefacientes...etc.) y que se sensibilicen sobre las graves consecuencias que ofras actitudes pueden generar. Desde la experiencia
vivida en primera persona por quien lo ha sufrido directamente y los profesionales que les atendemos en Adacca. Las charlas
realizadas en 2012 han sido las siguientes

ENTIDAD FECHA N° CHARLAS PARTICIPANTES
COLUMELA ENERO 2 43

SAN FELIPE NERI ENERO - MARZO 2 325

|ES RAFAEL ALBERTI MARZO 4 160

IES COLUMELA SEPT - NOV 2 40

SAN FELIPE NERI SEPT —NOV 8 256

|ES RAFAEL ALBERTI SEPT —NOV 7 175




RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS
UTILIZADOS TRIPTICOS, DVD Y MATERIALES DE EQUIPO TECNICO ADACCA Presupuesto fotal: 842.629,08 €
SENSIBILIZACION USUARIOS Presupuesto Area: 84.262,91 €

EQUIPO DIRECTIVO Presupuesto Actividad 7.660,26 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA

VALORACION ACTIVIDADES REALIZADAS/PREVISTAS: Se han readlizado todas las actividades de sensibilizacién previstas, destacando la apuesta
DE LA este ano por ampliar la sensibilizaciéon en torno al dia del DCA y una mayor presencia en los centros educativos y centros
ACTIVIDAD sanitarios de la provincia.

(SEGUN CUMPLIMIENTO OBJETIVOS PREVISTOS EN CADA ACTIVIDAD. Se han cubierto los objetivos previstos y evaluados independiente
INDICADORES en cada actividad destacando el gran aceptacion desde los centros educativos y sanitarios de nuestras actividades asi como
la participacion social en las convocatorias realizadas.

SENSIBILIZACION ESTIMADA (EVALUACION INDIVIDUAL DE LA REPERCUSION): Consideramos que en total fodas las actividades de
sensibilizacién han tenido una gran cobertura ya que se han llevado a cabo en varios ndcleos poblacionales y con distinta
poblacién como objetivo por lo que creemos que su impacto ha sido muy elevado..

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Reforzar las campanas de sensibilizacion especifica dado el alto nivel de participacion y los buenos resultados que se han
obtenido en este ano y que se contintan obteniendo haciendo una mayor incidencia en la presencia en los Medios de
Comunicacioén Social.




ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD C-12
NO

NOMBRE DE LA COORDINACION — GESTION DE CALIDAD
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANA MARIA PEREZ VARGAS, , MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA
afelslellele]/ S GESTION DE CALIDAD. FORMACION EQUIPO DE GESTION.

G

OBJETIVOS Preparar documentacion para obtener el certificado de calidad de la DGPD- 60%.

ALCANZADOS Misién, Visidn y Valores. Grupos de Mejora. Procesos. Mapa de Procesos. Autoevaluaciéon. Cuestionarios de Satisfacciéon de
(GRADO DE equipo, usuarios y familiares. Ejes y Lineas Estratégicas. Plan Estratégico 2012-15. Plan de Accidn 2012.

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Proyector, Web Cam, Ordenador EQUIPO DIRECTIVO y FORMADORA No presupuesta en la Programacion.
EXTERNA

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
ENERO A DICIEMBRE LUNES A JUEVES DE 10.00 A 12.00 HORAS | UED ADACCA

VALORACION TIENE SISTEMA DE EVALUACION PROPIO EN EL PLAN ESTRATEGICO, PLAN DE ACCION Y EVALUACION DE CALIDAD.
DE LA

ACTIVIDAD .
(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES Debido a la paralizacién de emisidn de certificaciones de la Agencia Andaluza de la DGPD, estamos a la espera de que se
constituya la nueva Agencia de Salud, la cual nos evaluard cuando se sienten las bases. Habrd que revisar toda la
documentacién ya preparada ya que los baremos se han modificado.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD E-1
NO

NOMBRE DE LA EVALUACION - PRI (PLANES DE REHABILITACION INDIVIDUAL
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

METODOLOGIA Se pasan distintos test y baterias que evalien las funciones cognitivas tras un DCA. Se valora orientacién; atencién; memoria;
cdlculo; lenguaije; praxias; funciones ejecutivas; esfera conductual, emocional y psicosocial.

OBIJETIVOS Establecer un perfil cognitivo emotivo conductual de la persona afectad de DCA y proponer un plan de intervencién. Grado

ALCANZADOS de cumplimento 100%. Todos los usuarios del centro han sido evaluados previamente a su ingreso en los fiempos y con la

(GRADO DE metodologia establecida para ello.

CONSECUCI(')N Para los PRIs tras la evaluacion y reiteradas reuniones con resto de profesionales consensuar los tratamientos a administrar.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Baterias neuropsicolégicas 2 Neuropsicdlogos Presupuesto total: 864.577,53 €
Test estandarizados Presupuesto Area: 59.837,78 €
Cronometro Presupuesto Actividad: 29.918,89 €

CALENDARIO FECHA HORARO  LUGAR
A convenir con el usuario 3 0 4 sesiones de 12:00 a 14:00 ADACCA

VALORACION Como indicador se ha utilizado en niUmero du usuarios que acceden y el nUmero de evaluaciones emitidas detectédndose un
DE LA cumplimiento del 100% sobre el objetivo marcada. Los informes emitidos en cada evaluacién avalan la calidad y la rigidez en la
ACTIVIDAD obtencién de los resultados vy la interpretacion de los datos obtenidos.

(SEGUN Plan de evaluacion de cada PRI. Cada PRI se evalUa individualmente y se hace un seguimiento personalizado de cada usuario,
INDICADORES) pero no se han establecido indicadores comunes sobre el nivel de cumplimiento global de la Unidad.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Continuar con la buena dindmica de trabajo en esta drea.




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
)]

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

G
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD
N° O-1

OCIO Y TIEMPO LIBRES — SALIDAS.

MAITE GUARDIZ FERNANDEZ

Realizar un programa de ocio inclusivo con la participacién de los usuarios en su preparacion y desarrollo.

.- Favorecer momentos de respiro y contacto con actividades de ocio y tiempo Libre. 100% de cumplimento. Se ha mejorado
mucho el sistema de realizacién de salidas implementando una evaluacion individual y optimizando la participaciéon de los
usuarios en este proceso.

.- Redlizaciéon de Actividades de la Vida Diaria en su propio contexto. Cumplimiento segun los objetivos fijados desde el drea de
Terapia Ocupacional.

Salidas realizadas:
VISITA AL RANCHO CORTESANO, MUSEO DE LA MIEL. JEREZ.
Descripcion de la actividad: Nos recogen en Adacca, traslado en los vehiculos a Jerez, donde
realizaremos una visita guiada por el Museo de la miel (www.ranchocortesano.net/museo.htm)
realizacién de un taller (elaboracién de vela), desayuno y vuelta a Adacca.
Fecha: Miércoles, 28 de marzo.
Participantes: 14 usuarios y 7 acompanantes.

CINE Corte Inglés.
Descripcién de la actividad: Sesién de cine matinal en el cine de El corte inglés.
Fecha: Viernes, 13 de abril.
Participantes: 27 usuarios y 9 acompanantes.




PASEO EN BARCO POR LA BAHIA.

Descripcion de la actividad: Paseo en barco por la Bahia. Los vehiculos de Cruz Roja nos recogen,
nos llevan al muelle, paseo en barco por la Bahia durante una hora y traslado a ADACCA.
Empresa Albarco.

Fecha: Martes, 24 de abril

Horario actividad: 10.15h a 12.30 h.

Participantes: 12 usuarios+5 acompanantes.

PARQUE NATURAL BAHIA DE CADIZ.

Descripciéon de la actividad: Actividad perteneciente al Programa “Naturaleza para todos”. Visita
guiada al Centro de visitantes del Parque Natural Bahia de Cddiz y a la salina “El estanquillo”, en
explotacion.

Direccién: Centro de visitantes, C/ Buen Pastor 507, carretera de Camposoto, junto a acceso a la playa.
Fecha: Viernes 25 de mayo.

Participantes: 30 usuarios

COTO DE LA ISLETA CRA, (PUERTO DE SANTA MARIA)
Descripcion de la actividad: Visita al Coto de la isleta y realizacién de actividades
medioambientales. Camino del Tiro pichdn, s/n.
Fecha: Viernes 1 de junio.
Participantes: 26 usuarios (11 de ellos en silla de ruedas) y 14 acompanantes de ADACCA.

VISITA AL JARDIN BOTANICO de SAN FERNANDO.
Descripcion de la actividad: Visita guiada por el Jardin Botdnico de San Fernando vy
realizacién de un Taller prdctico sobre uso y elaboracién de especias y plantas.
Direccién: Avda. Pery Junquera, s/n. San Fernando. 11100 Cdadiz
Fecha: Viernes 15 de junio.
Participantes: 13 usuarios, (5 ensillas de ruedas y Antonio Aragdn) y 8 acompanantes.




VISITA AL MUSEO ARQUEOLOGICO DE CADIZ

Descripcion de la actividad: Visita al museo arqueoldgico de Cadiz.
Direccioén: Plaza de Mina.

Fecha: Viernes 22 de junio y viernes 29 de junio

Participantes: 13 usuarios y 6 acompanantes.

VISITA A LA EXPOSICION DEL SENOR SIPAN, CASA DE IBEROAMERICA
Descripcion de la actividad: Visita guiada por una arquedloga a la exposicién del Senor Sipdn,
en la Casa de Iberoamérica. Veremos hallazgos arqueoldgicos de la cultura Mochica, del norte
de Peru.
Direccién: Casa de Iberoamérica, (Campo del sur). Cadiz
Fecha: Dos tandas. Viernes 7 y miércoles 12 de septiembre.
Participantes:
1° tanda: 7 de septiembre viernes. 12 usuarios. Y 7 acompanantes
2° tanda. Miércoles, 12 de septiembre: 17 usuarios y 6 acompanantes.

A CAMPO ABIERTO. MEDINA SIDONIA

Descripcion de la actividad: Visita para ver en campo abierto la ganaderia brava de
TORRESTRELLA, en la finca los Alburejos de Alvaro Domecq.

Fecha: Miércoles, 17 de octubre, 2012.

Participantes: 35 plazas. 22 usuarios y 13 acompanantes.




EL BOSQUE.

Descripcion de la actividad: Salida de fin de semana, con pernoctacién, al pueblo de El Bosque.
Direccién albergue: C/ Molino Enmedio S/N, 11670 El Bosque (Cadiz)

Fecha: 20 y 21 de octubre
Plan de Actividades fin de semana:
Sdbado:

10,30h: Salida de ADACCA./11.30n: Parada en Jerez. (JesUs N. y Pepe Canca)/ 12.15h: Arcos (Ana
Garcia).

13.30h: Llegada al albergue El Bosque.

Reparto de las habitaciones. Presentacion del fin de semana (Dindmica de acogida: Maite. Elena - presentacion de El Bosque).
14.00 h: Comida de casa y descanso.

16.00h: Visita al Centro de visitantes del P.N. Sierra de Grazalema. Actividad del programa Naturaleza para todos.

18.00 h: Visita por el pueblo El Bosque.

21.00 h: Cena en el albergue.

Domingo:

9.00 h: Desayuno.

11.00h: El Molino de abajo: Visita y taller de elaboracién de pan.

12.30h: Vuelta al albergue. Descanso.

13.15h: Evaluacién de la salida. Dindmica (Maite) (Nos traen el pan.)

14.00 h: Comida en el albergue.

15.30 h: Recogida y a su templo. Cruz Roja.

15,45h: Parada en Arcos/16.30h: Jerez / 17.15h: Cadiz




VISITA A LA EXPOSICION de PINTURA O. GUAYASAMIN CASTILLO STA. CATALINA

Descripcion de la actividad: Visita guiada por el Castillo de Santa Catalina y a la exposicion
de O. Guayasamin.
Direccién: Castillo de Santa Catalina. Cadiz
Fecha: Tres tandas. Miércoles y viernes, 7 y 9 de noviembre. Semana siguiente.
Participantes:
Miércoles 7: 11 pacientes.
Viernes 9: 12 pacientes.
Viernes 16 noviembre): 8 pacientes
CINE Corte Inglés.

Descripcion de la actividad: Sesién de cine matinal en el cine de El corte inglés.
Fecha: Viernes, 23 de noviembre.
Pacientes: 29 y 14 acompanantes.

SALIDA A MEDINA

Descripcion de la actividad: Visita al conjunto arqueoldgico romano de Medina Sidonia, al finalizar iremos a la plaza del Ayuntamiento
a comprar dulces y tomar algo por alli.

Direccién: Conjunto arqueoldgico romano(C/Ortegal). Plaza del Ayuntamiento (Plaza Espafa, 1). Medina Sidonia

Fecha: Miércoles, 12 de diciembre y viernes, 14 de diciembre

Participantes: Miércoles 12 de diciembre: 18 usuarios, 11 acompanantes.

Viernes 14 de diciembre: 12 usuarios y ¢ acompanantes.

g COMPRA DE REGALOS DE REYES EN EL C.C. BAHIA DE CADIZ(CORTE INGLES)

Descripcion de la actividad: Salida a mirar y opcionalmente, comprar regalos para familiares y
amigos para estas fiestas, por el centro comercial Bahia de Cdadiz (Corte Inglés). A la salida, nos
sentaremos en algun bar a tomar algo.
Fecha: Miércoles, 19 de diciembre.
Pacientes: 14 Acompanantes: 7




RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Coordinador, auxiliares, Terapeuta Presupuesto total: 842.629,08 €
Microbus, sillas de ruedas, protector Ocupacional Presupuesto Area: 16.852,58 €
solar, etc. Presupuesto Actividad  16.852,58 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero a Diciembre de 2011 Una vez en semana Salidas a Centro comercial, paseo, dia de

playa, visita a museos, cine, jornadas, etc.
VALORACION .- Evaluar las necesidades e intereses de los usuarios con respecto a qué actividad realizar fuera de la UED.- Han participado
DE LA directamente en su desarrollo por lo que han pasado a ser una pieza clave en su realizacién.
ACTIVIDAD .- Grado de satisfaccién con la organizacion de la salida. Las evaluaciones realizadas indican un nivel de satisfaccion muy alto
(SEGUN con las salidas realizadas. Se ha mejorado mucho el desarrollo de esta drea.
INDICADORES) .- Grado de participacién de los usuarios en cada salida programada. La participacion activa es constante teniendo en cuenta

la situacién personal de cada usuario, creemos que estos espacios, muy demandados y valorados, constituyen un actividad
importante de la Unidad.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Continuar con la gestidon de este proceso en clave de calidad.
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ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 0-2
NO

NOMBRE DE LA GRUPO DINAMIZADOR DE OCIO
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MAITE GUARDIZ FERNANDEZ

METODOLOGIA Se crea un equipo de frabajo compuesto por pacientes, apoyados por la educadora social. Se mantienen reuniones semanales
en las que el equipo propone, planifica, evalta actividades de ocio para desarrollar en la UED vy a lo largo de la semana se
responsabilizan de tareas para llevar acabo las actividades con el apoyo de la educadora o personal en prdcticas segun el
Caso.

OBJETIVOS 1. Fomentar la iniciativa y la participacién activa de los usuarios en la dinamizacién del ocio, dentro y fuera de ADACCA.
ALCANZADOS 2. Favorecer la autonomia y la autogestién de los pacientes en la gestidén de su tiempo libre.
(GRADO DE 3. Motivar alos pacientes para aportar un servicio a sus companeros, potenciando el disfrute del tiempo libre de estos y sus
CONSECUCION) familias.
4. Aplicar lo aprendido en rehabilitacion a la vida diaria (planificacion ejecutiva, buUsqueda y organizacién de la

informacion, uso de las NNTT...)

5. Promover espacios para el disfrute del tiempo libre y la convivencia grupal.
RECURSOS MATERIALES HUMANOQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Sala de reuniones, pizarra, internet, Educadora social.
ordenador, ...

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero a Diciembre Miércoles de 9:45a 11:15 Sede UED Adacca.
VALORACION Se han realizado en 2012 siete sesiones del grupo de ocio, conformdndose un equipo de pacientes estables responsables del
DE LA grupo dinamizador de ocio.
ACTIVIDAD -
(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES) Esperamos continuar en la misma dindmica el ano proximo




&
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ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD PD-1
NO

NOMBRE DE LA PROGRAMA A DOMICILIO GRAVEMENTE AFECTADOS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

METODOLOGIA NO SE HA DESARROLLADO
(HA CONSISTIDO

EN)

OBJETIVOS NO SEH A DESARROLLADO POR FALTA DE FINANCIACION

ALCANZADOS

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS

UTILIZADOS Material Rehabilitacion Fisioterdpica 1 Trabajador Social
Material Ayuda a Domicilio 1 Fisioterapeuta
Material Administracién 1 Auxiliar Ayuda a Domicilio
CALENDARIO FECHA HORARIO
No realizado NO REALIZADO

HINVANGIZNON
Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE (no presupuestado)

LUGAR
ATENCION DOMICILIARIA

VALORACION NO PROCEDE
DE LA

ACTIVIDAD

(SEGUN

INDICADORES)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

COMPLICADAS A ESTE RESPECTO.

LOGRAR LA FINANCIACION DE UN PROGRAMA DOMICILIARIO SERIAN UN GRAN LOGRO, PERO LAS EXPECTATIVAS SON BASTANTE
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD PM -1
NO

(o) THE01E P PROGRAMA DE REHABILITACION MENORES - COORDINACION
ACTIVIDAD

30l NCIEES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, LEONILA GOMEZ BERNARDI, RITA LOHMANN, REGLA MANZANO VILLENA , JUAN JOSE AGUILAR PERAL

\(ellellelell M ESTIMULACION Y REHABILITACION INTEGRAL DEL GRUPO DE MENORES PARA FAVORECER SU DESARROLLO GLOBAL OPTIMO AS|
COMO ASESORAMIENTO A SUS PADRES

OBJETIVOS En la rehabilitacion interdisciplinar se ha favorecido el desarrollo global de los ninos en un 85%
ALCANZADOS

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS LOS ESPECIFICOS DE CADA AREA UN LOGOPEDA, UN TERAPEUTA Presupuesto total: 842.629,08 €

OCUPACIONA, UN FISIOTERAPEUTA Y UN | Presupuesto Area: 33.705,16 €
NEUROPSICOLOGO (VOLUNTARIOS : 1 Presupuesto Actividad: 6.741,23 €
TERAPEUTA OCUPACIONAL)

Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE con cofinanciacién de Adacca
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

LUNES Y MIERCOLES 16.00 A 21.00 HORAS LAS AULAS DE CADA SERVICIO

1 de enero al 30 de junio

3 de octubre 31 de diciembre

VALORACION Mejores resultados en la evaluacién individual de cada nino

DE LA Cuestionarios al final del programa a los familiares con satisfaccién alta de los padres
ACTIVIDAD Calificaciones escolares han mejorado en general en todos los participantes del programa
(SEGUN Nivel del asistencia y satisfaccion de los participantes es alto

|\pller:Nple ]9 Informes de diferentes especialidades médicas

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
PROGRAMA FINANCIADO POR FANDACE A TRAVES DE CIBS Y COFINANCIADO POR ADACCA PARA SU DESARROLLO LOCAL
FALTA DE HORAS DE TRATAMIENTO, HAY GRAN DEMANDA DE TRATAMIENTO, LISTA DE ESPERA.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD PM -2
NO

NOMBRE DE LA REHABILITACION INFANTIL - FISIOTERAPIA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JUAN JOSE AGUILAR PERAL

METODOLOGIA Manejo de las alteraciones del tono, la postura y la marcha: -Métodos de facilitacién neuromuscular. -Métodos para el

((Nelel [Ny ple 8 tratamiento de la alteracién del tono. -Métodos de estimulacién senso-motriz. -Métodos de aprendizaje motor. -Juego.

EN) Otros medios: -Electroterapia. -Agentes fisicos: vibroterapia, termoterapia, etc. -Evaluacion y disefo de ayudas técnicas.

OBJETIVOS Normalizacién del tono muscular y de la postura. (70%)

ALCANZADOS Adquisicion de los diferentes Niveles de Evolucion Motriz.(80%)

(GRADO DE Reeducacién de la marcha.(80%)

ole] Kell[el[e] )N Aprendizaje motor.(80%)
Normalizacién del balance articular y muscular(65%)
Juego(25%)

RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Camillas, colchonetas, elementos de Un Fisioterapeuta Presupuesto total: 842.629,08 €
foam, paralelas, columpio, juguetes en Presupuesto Area: 33.705,16 €
general, pelotas Bobath, bicicletas, Presupuesto Actividad: 6.741,23 €
espejos, espalderas, TENS, ayudas
técnicas, etc. Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE con cofinanciaciéon de Adacca
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Lunes y miércoles. 16:00-21:00 horas, distribuidas en sesiones | Sala de fisioterapia y terapia ocupacional.
de 45 minutos. Despacho de terapia 1.
VALORACION Test de Evaluacién neuromotriz. Evaluaciéon de la mejora del tono, funcién y actividad muscular satisfactoria en la mayoria de los

DE LA usuarios.

ACTIVIDAD Observacion clinica. Uso de imdgenes y videos.

(SEGUN El nivel de satisfaccion del familiar con el servicio ha sido medido y es alto. (85%)
INDICADORES)  OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Llevar un registro de imdgenes y videos cada cierto tiempo.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD PM-3
NO

NOMBRE DE LA REHABILITACION INFANTIL - LOGOPEDIA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES M® REGLA MANZANO VILLENA

METODOLOGIA Ejercicios de praxias y soplo. Ejercicios de lenguaje y de comprensién, Terapia miofuncional, juegos Usos de TIC. Ejercicios de

((Ne(e] K Kfble i discriminacion auditiva. Ejercicios de lecto-escritura

EN)

OBJETIVOS Se ha favorecido el desarrollo del lenguaje de manera alta y generalizada.

ALCANZADOS Se han corregido las alteraciones a nivel de expresidon y compresidon en un alto grado de todos los participantes.

(GRADO DE Las dificultades de aprendizaje han disminuido, (el proceso lecto-escritor se ha adquirido)

elel etlelle]l ) Se ha mejorado la discriminaciéon auditiva de los pacientes afectados en alto grado

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Guantes, material de soplo, cuentos,.. Logopeda Presupuesto fotal: 842.629,08 €
Material de evaluacién, Ordenador Presupuesto Area: 33.705,16 €
programa informatizados de lenguaje Presupuesto Actividad: ~ 6.741,23 €

Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE con cofinanciaciéon de Adacca
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

1 de enero al 30 de junio Lunes y miércoles de 16:00 a 21:00 UED Adacca, SALA DE LOGOPEDIA

3 de octubre 31 de diciembre
VALORACION La evaluacién final con baterias, cuestionarios y tests muestran cambios significativos en todos los pacientes
DE LA
ACTI\!IDAD
(SEGUN

INDICADORES)  OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD PM -4
NO

NOMBRE DE LA REHABILITACION INFANTIL - NEUROPSICOLOGIA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

METODOLOGIA Estimulacién de atencién, memoria, percepcion y funcién ejecutiva.

(GERele] (MR Modificacion de conducta

EN) Atencion alos padres y madres.

OBJETIVOS Se han obtenido grandes resultados en el desarrollo de las diferentes dreas cognitivas con las terapias aplicadas.
ALCANZADOS Los problemas de conducta a través de técnicas de modificacién de conducta (economia de fichas) e intervencién con la
(GRADO DE familia, ha disminuido favorablemente los comportamientos perturbadores en los ninos

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Material de evaluacién (test, baterias y 1 Neuropsicéloga Presupuesto total: 842.629,08 €
cuestionarios) Presupuesto Area: 33.705,16 €
Presupuesto Actividad: 6.741,23 €

Material de Rehabilitacion

Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE con cofinanciaciéon de Adacca

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
1 de enero al 30 de junio Lunes y miércoles de 16:00 a 21:00 UED Adacca Sala de rehabilitacion
. 3 de octubre 31 de diciembre
VALORACION La evaluacién al final del programa mediante baterias y test.
DE LA Calificaciones e informes escolares
ACTIVIDAD Registros familiares

(SEGUN
INDICADORES)

Satisfaccion, asistencia y participacion de los pacientes.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Se infroduce tratamiento a abuelos y entrevistas en el centro de los demds profesionales externos que trabajan con los menore
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
V)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

&

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA PM-5

REHABILITACION INFANTIL — TERAPIA OCUPACIONAL

RITA LOHMANN

Tratamiento de integracién sensorial. Tratamiento neurodesarrollo (Bobath), Estimulacidn cognitiva- perceptiva, entrenamiento de
habilidades de la vida diaria de menores

Se ha favorecido el desarrollo sensoriomotriz y perceptivo cognitivo en alto grado.
Se ha mejorado la capacidad para el aprendizaje y el juego
Ha aumentado la autonomia en los menores aungque sigue en desarrollo

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Material educativo, juguetes, material 1 Terapeuta Ocupacional Presupuesto ’rp’rol: 842.629,08 €
psicomotricidad, material de AVD Presupuesto Area: 33.705,16 €
Presupuesto Actividad: 6.741,23 €

Programa Financiado por CIBS a través de
FANDACE con cofinanciacion de Adacca

FECHA HORARIO LUGAR
Lunes y miércoles 16:00 a 21:00 UED Adacca Aula de fisioterapia y Terapia
1 de enero al 30 de junio Ocupacional

3 de octubre 31 de diciembre

Test de evaluacién final
Observacion Clinica
Entrevista con la familiar y el menor.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Se intfroducen visitas a domicilio
Se aumentan las horas de terapia ocupacional




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

&

4

ADACCA

NTES

ASDCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD PT-1
NO

“Lo que tengo que saber antes de independizarme”: Talleres de preparacion para la vida independiente.

Maite Guardiz

Grupal, aprendizaje activo, participativo, que parta de las necesidades y conocimientos previos de los usuarios, funcional (que

sirva para la experiencia posterior en el piso futelado).

e FEsta actividad se desarrollard con la puesta en marcha del proyecto en el ano 2013

MATERIALES HUMANQOS
Ordenador. Material fungible (papel Intfegradora social
contfinuo, cuadernos, rotuladores,
cartulinas, post its...)

FECHA HORARIO
Por determinar Por determinar

FINANCIEROS
Presupuesto total: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 16.852,58 €

Presupuesto Actividad: 8.426,29 €

Gastos referentes a coordinacién y

gestién no ha mantenimiento vivienda.

LUGAR
Sede de Adacca, la vivienda, otras
entidades.

No se ha desarrollado las actividades previas al piso.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Desarrollar las actividades previstas con la puesta en marcha del proyecto en junio de 2013.
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ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

&

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD N° PT-2

NOMBRE DE LA INDEPENDIZADQOS: Vivienda tutelada para personas con DCA.
ACTIVIDAD

RESPONSABLES Maite Guardiz Ferndndez- Miguel Angel Manzano Villena

METODOLOGIA e Hasta poner en marcha la vivienda: trdmites para la concertacion de plazas con la Junta A., bUsqueda de financiacion,

(HA CONSISTIDO diseno del proyecto, adecuacién de la vivienda, captacién de usuarios y sus familias, difusion y organizacion del

EN) funcionamiento de la vivienda y del equipo del piso. Una vez definidos los destinatarios, desarrollo de los talleres “Lo que
tengo que saber antes de independizarme™ que contard con un desarrollo paralelo de un grupo de terapia para los
familiares.

e Una vezen el piso, acciones con los usuarios/la familia/el entorno: entfrenamiento de las habilidades para la vida
independiente (autocuidado, planificacion y organizacién de la vida doméstica, ocio personal y grupal, participacion
en la comunidad...), seguimiento a través de los PDI- programas de desarrollo individual.

e Alolargo de todas las fases, difusion y contacto con la administracion y otras experiencias similares.

OBJETIVOS Poner en marcha el proyecto de vivienda tutelada. — Se han dado los pasos necesarios para el inicio de la actividad en 2013.

ALCANZADOS
(GRADO DE Destacamos la implicacion de voluntarios, personal y familiares en la colaboraciéon de la limpieza del piso, asi como la apuesta

ool Helllee])IN de esta enfidad en invertir recursos para la puesta en marcha de este proyecto que verd la luz en el préximo afo, logrédndose la
limpieza, pintura y obras de adaptaciéon asumidas completamente por Adacca.

Fomentar la autonomia de las personas con DCA a través de una forma normalizada de convivencia en la que adquieran el
aprendizaje de las habilidades necesarias para la vida independiente.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Ordenador. Material fungible (papel Equipo del proyecto | Presupuesto total: 842.629,08 €
continuo, cuadernos, rotuladores, Presupuesto Area: 16.852,58 €

cartulinas, post ifs...) Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
Subvenciones obtenidas.

20.400 Fundacidén La Caixa - 25.000 Fundacion GMP.




CALENDARIO HORARIO
Continuado, 24 h. C/ Carmen Coronada, 1

VALORACION Se ha logrado la financiacién de seis meses para la puesta en marcha del proyecto, por lo que dada la situacién actual
DE LA consideramos que han sido mucho los avances logrados.
ACTIVIDAD

(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
INDICADORES)

Lograr la puesta en marcha en 2013 y la consolidacién financiera para poder continuar con el proyecto.
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ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RC-1
NO

NOMBRE DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ADULTOS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRIGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA
PILAR GOMEZ BENARDI

METODOLOGIA Realizacién de tareas neuropsicoldgicas y su posterior evaluaciéon de resultados o ejecucion. Puesta en prdctica de
((Ne(e]l 'K K [ble i supuestos/actividades. Realizacion de trabajos grupales (exposicion rolle-playing, lluvia de ideas, resolucién de problemas)

EN)

OBJETIVOS ESTIMULACION Y REHABILITACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS: ATENCION, MEMORIA, LENGUAJE, MOTRICIDAD, PERCEPCION,

ALCANZADOS FUNCIONES EJECUTIVAS. 80%

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS TAREAS PAPEL Y LAPIZ, DINAMICAS DE PSICOLOGAS Presupuesto total: 842.629,08 €
GRUPO, MATERIAL MANIPULATIVO Presupuesto Area: 134.820,65 €
ESPECIFICO, JUEGOS DE MESA, VIDEOS, Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
CANCIONES, PROGRAMAS DE
REHABILITACION POR ORDENADOR etc..

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Enero a Diciembre 9-14 HORAS SALA DE COGNITIVA

VALORACION - ElnUmero de asistentes ha aumentado,

DE LA - Lasatisfacciéon con la dindmica de trabajo ha sido valorada por los usuarios,
ACTIVIDAD - Registro y alimacenamiento de las tareas realizadas por los usuarios.

(SEGUN

INDICADORES)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA

EN)
OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

phatce

CION DE FAMILIARES |
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

&

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD RC-2
NO

RC — MODIFICACION DE CONDUCTA

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRIGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

Deteccidén y debate en sesiones clinicas de drea sobre las conductas-problemas presentados por los pacientes.

((;Wele] 'K K [ble i Planteamiento de soluciones en sesion clinica general y posterior comunicacién al resto del equipo.

Disminucién de comportamientos disruptivos que alteran la convivencia en el centro y generan malestar al resto de usuarios

Mejora de la gestién y comunicacion de pautas a todo el equipo. 90%

MATERIALES HUMANOS
Despacho 4 Neuropsicologos — 1 Psicéloga.

FECHA HORARIO
Intervenciones segun demanda Variable

FINANCIEROS
Presupuesto fotal: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 134.820,65 €

Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
LUGAR
ADACCA

Comunicacién efectiva: mediante sesion clinica y documentos aportados.

Puesta en prdctica de pautas establecidas: registro de frecuencia del comportamiento objeto de intervencién.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RC-3
NO

NOMBRE DE LA TALLER DE FUNCIONES EJECUTIVAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO ,NURIA GUIROLA RODRIGUEZ

METODOLOGIA Realizacidn de tareas neuropsicoldgicas a nivel individual y grupall.
((GVNe(e] 'K K [hlel Dindmicas de solucién de problemas.

EN) Evaluacion de la ejecucidén de las tareas.

Deteccién de situaciones-problemas y aplicacion préctica de los contenidos.

OBJETIVOS OPTIMIZACION DE LOS PROCESOS TALES COMO: PLANIFICACION, SECUENCIACION, MEMORIA DE TRABAJO, RAZONAMIENTO,

ALCANZADOS MONITORIZACION Y PUESTA EN MARCHA DE PLANES. SITUACIONES-PROBLEMAS Y METACOGNICION. 80%

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS DINAMICAS DE SOLUCION DE Equipo de psicdlogos. Presupuesto total: 842.629,08 €
PROBLEMAS. Presupuesto Area: 134.820,65 €
TAREAS DE PAPEL Y LAPIZ Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Enero a Diciembre LUNES, MIERCOLES Y JUEVES DE 12:30- AULA: SALA DE REUNIONES

14:00
VALORACION Asistencia : Mediante registro anual
DE LA Participacion en las actividades: mediante entrega de ejercicios.
ACTIVIDAD Satisfaccidén con los contenidos: mediante la satisfaccion recogida en cuestionario

(SEGUN

INBICABORES) " 5 SERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

BUsqueda de nuevos recursos y mayor adaptacion de las tareas con el objetivo de que sean mds funcionales en coordinaciéon
con el resto de del equipo (T. O, fisio, logopedia, psicoterapeutas, etc..).
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RC-4
NO

NOMBRE DE LA RC - DINAMICA DE GRUPO: AUTOCONOCIMIENTO Y FUNCIONES EJECUTIVAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, LEONILA GOMEZ BERNARDI

\agenlellelel '\ EJERCICIOS DE DEBATE, LECTURA DE NOTICIAS Y POSTERIOR DISCUSION, ELABORACION Y PLANIFICACION DE ACTIVIDADES,
(;1:-0ele] 'y le 1| CUESTIONARIOS DE AUTOCONOCIMIENTO , EXPOSICION DE PROBLEMAS Y SOLUCIONES, ROLLE-PLAYING

EN)
OBJETIVOS SE HA FAVORECIDO EL AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL: LIMITACIONES, CAPACIDADES Y USO DE LOS PROPIOS RECURSOS
ALCANZADOS Y SE HAN HECHO EVALUACIONES DE LA PROPIA CONDUCTA

(GRADO DE COHESION DEL GRUPO Y PARTICIPACION DE TODOS LOS COMPONENTES

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS LIBROS DE EJERCICIOS DE DINAMICAS Neuropsicologa Presupuesto total: 842.629,08 €
REVISTAS, PERIODICOS, ARCHIVADORES Presupuesto Area: 134.820,65 €
PAPEL Y LAPIZ, MATERIAL DE AUDICION Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

JUEVES 12.30 A 14.00 HORAS SALA AMPLIA

VALORACION HAY UNA PARTICIPACION ACTIVA DE TODOS LOS INTEGRANTES RECOGIDA EN FOTO ACTIVIDAD:

DE LA TODOS LAS ACTIVIDADES Y CUESTIONARIOS DE CADA PACIENTE

ACTIVIDAD GRABACIONES DE ROLE-PLAYING Y POSTERIORMENTE VISUALIZADO POR ELLOS
(SEGUN HAY UNA DEMANDA GENERAL DE LA ACTIVIDAD CUANDO SE SUPRIME POR ALGUNA
INDICADORES) CAUSA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
En el grupo los participantes han ido cambiando en estos cuatro anos
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

&

CENTRO

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD RC-5
NO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

RC — SEGUIMIENTO FAMILIAR

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO

Reunién con aquellos familiares que deseen asistir, exponer cambios, objetivos estancados donde dirigir mds nuestros esfuerzos ,
asesorar aconsejar para implicar ain mds a los familiares en el proceso de recuperacion.

Dar a conocer la evolucién y situacion actual del usuario a sus familiares. Se han realizado las sesiones de seguimiento familiar
segun lo previsto en cada programacion individual y atendiendo a las demandas de los familiares. 100%

MATERIALES
Baterias neuropsicolégicas
Test estandarizados Cronometro

FECHA
A convenir con el usuario

HUMANOS

HORARIO
1 sesidn de una hora

FINANCIEROS
Presupuesto total: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 134.820,65 €

Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
LUGAR
ADACCA

Grado de satisfaccion de los familiares: Se observa un alto grado de satisfaccién con este servicio, muy demandado y de gran
utilidad para ellos y para el proceso de rehabilitacion integral.

Que se lleven a cabo las instrucciones dadas en los seguimientos. Segun cada situacion .

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION




&

4

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RC-6
NO

NOMBRE DE LA RC - PSICOTERAPIAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRIGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

METODOLOGIA Sesiones individualizadas de una hora aproximadamente. Con modelos eclécticos de intervencion.
(HA CONSISTIDO

EN)

OBJETIVOS Abordar alteraciones emocionales tras el DCA.

ALCANZADOS

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Despacho Despacho Presupuesto total: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 134.820,65 €
Presupuesto Actividad: 13.482,07 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Variable segin demanda Variable ADACCA

VALORACION

DE LA Satisfaccion de la demanda: mediante entrevistas y cuestionarios personalizados
ACTIVIDAD

(SEGl'JN N° de psicoterapias que se necesiten: mediante registro.

INDICADORES)

Nivel de satisfaccion de la demanda: mediante cuestionario y observacion.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RC-7
NO

NOMBRE DE LA TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JAVIER SANSABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO

METODOLOGIA Charlas expositivas.

((zrVele] 'K K[blel Modelado.

EN) Roleplaying.

Aplicacién del contenido de las sesiones en situaciones cotidianas, mediante tareas de papel y Idpiz, principalmente.

OBJETIVOS Mejorar las habilidades para relacionarse socialmente.

ALCANZADOS Aprender e interiorizar recursos para resolver conflictos interpersonales.

(GRADO DE Conocer los derechos y obligaciones que tenemos para con los demds.

oe) =elllel[e] ) Mejora de la autoestima.

Relaciones sociales fluidas.

Aumento de la capacidad de resolucién de problemas.

GRADO DE CONSECUENCION 70%

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Pizarra, rotuladores, programa de Equipo neuropsicélogos/as. Presupuesto total: 842.629,08 €

entrenamiento, papel y ldpices. Presupuesto Area: 134.820,65 €
Sala amplia. Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero a Diciembre de 2012 Martes 12.30 a 14.00 Sala de taller, sala de reuniones

Miércoles 11.15a 13.15

VALORACION El nUmero de participantes se ha mantenido

DE LA El nUmero de tareas/actividades para realizar fuera del centro se ha mantenido
ACTIVIDAD Cuestionario de satisfaccion. Se realizd un cuestionario de satisfaccién en general del servicio de Cognitiva y se valord
(SEGUN positivamente.

INDICADORES) | OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Realizar un cuestionario especifico para el Taller de HHSS.




&

ADACCA
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA RC-8
NO
NOMBRE DE LA TALLER DE MEMORIA
ACTIVIDAD
RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO
METODOLOGIA - Explicaciéon del funcionamiento de la atencién y la memoria.
(HA - Explicaciéon de las causas de los olvidos cotidianos.
CONSISTIDO EN) Explicacion de las estrategias y técnicas de potenciacién de la memoria.
Redalizacidn de tareas que comprometan la memoria y uso de la estrategia o técnica aprendida.
OBIJETIVOS - Aprendizaje de los procesos que subyacen a la memoria.
ALCANZADOS - Aprendizaje de las principales estrategias y técnicas de mejora de la memoria.
(GRADO DE Toma de conciencia de la importancia de usar dispositivos de ayuda (agendas, moviles, alarmcs...)
= El objetivo Ultimo es el reestablecimiento, sustitucidn y compensaciéon de las capacidades mnésicas.

CONSECUCION) GRADO DE CONSECUCION: 90%
RECURSOS MATERIALES HUMANOS " FINANCIEROS
UTILIZADOS Pizarra, rotuladores, Idpices, folios, libros, | Neuropsicdloga Presupuesto TpTGI: 842.629,08 €

ordenadores, periddicos, programa de Presupuesto Area: 134.820,65 €

rehabilitacién por ordenador Presupuesto Actividad: 13.482,07 €

Neuronup
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero a Diciembre de 2012 Lunesde 9.45a 11.15 Sala de Taller
VALORACION - NUmero de participantes en el taller ha aumentado
DE LA - NUmero de tareas realizadas aumenta en proporcién al nivel que alcanzan los usuarios
ACTIVIDAD - Satisfaccion y mejora subjetiva de los usuarios, valorado en los cuestionarios de satisfaccion

(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
INDICADORES) Elaborar un cuestionario especifico para este taller.




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD
RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA

CONSISTIDO EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE

CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

FICHA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS (MEMORIA)

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA INOIAIDZND RC-9
NO

TERAPIA DE GRUPO

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO

Se crea un vinculo de comunicacién entre los miembros del grupo, de forma que se trabaja la cohesidon grupal para que sean
los propios companeros los que faciliten el proceso de asimilacion de la situacion tras el dafio cerebral y los problemas
derivados de ello. Para conseguirlo, se utilizan técnicas grupales, tales como dindmicas, mesas redondas, de forma que
puedan expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos sin ser censurados.

Cubrir las necesidades psicoldgicas y sociales de los usuarios.

Establecer una red de apoyo social en grupos en riesgo de aislamiento social.
Crear o estimular el sentimiento de autosuficiencia.

GRADO DE CONSECUCION: 90%

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Sala amplia, sillas o sillones, I&pices, Neuropsicéloga Presupuesto fotal: 842.629,08 €
papel, cartulinas. Presupuesto Area: 134.820,65 €

Enero a Diciembre 2012 Miércoles de 13.15 a 14.00 Sala de descanso

- NUmero de participantes. Ha aumentado o se ha mantenido.
- Participacion en actividades agradables. Las usuarias refieren participar mds en actividades ludicas.
- Cuestionario de satisfaccion.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Presupuesto Actividad: 13.482,07 €
FECHA HORARIO LUGAR




CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

NOMBRE DE LA TALLER DE MEDITACION
ACTIVIDAD

4

ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

ACTIVIDAD RC-10
NO

RESPONSABLES NURIA GUIROLA RODRIGUEZ

METODOLOGIA Realizaciéon de una meditacién inicial de contacto con la respiracion y el estar grupal en el aqui y ahora. Intervencién inicial y
((Ne(el KK [ble i puesta en marcha de visualizaciones guiadas o fantasias dirigidas en las que tomen conciencia de sus emociones,
EN) pensamientos y acciones. Lectura de cuentos y textos para reflexionar. El terapeuta como su propia herramienta.

OBJETIVOS Aumentar la conciencia corporal

ALCANZADOS Sensibilizacién. Deteccidn de pensamientos y emociones que alteran el bienestar.

(GRADO DE Aprender estrategias para manejar y regular emociones y conductas.

CONSECUCION) el espacio de comunicacion y contacto grupal de apoyo hasta conseguir el autoapoyo.
Aprender a comunicarse y metacomunicarse de forma saludable y efectiva.

Motivacidn hacia el logro de objetivos y adaptacidn al entorno. 80%

RECURSOS MATERIALES HUMANQOS

UTILIZADOS Sillones relax 1 Psicéloga
Mantas
Documentaciéon

CALENDARIO FECHA HORARIO
Semanal Martes ( 9:45-11:15)

FINANCIEROS
Presupuesto fotal:
Presupuesto Area:

Presupuesto Actividad:

LUGAR
Sala de descanso

842.629,08 €
134.820,65 €
13.482,07 €

VALORACION - Satisfacciéon con el taller: mediante asistencia
DE LA - Logro de objetivos : Mediante entrevistas y observacion .

g:'g\é:‘?AD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES)




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

4

ADACCA

ASDCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

&

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

‘ ACTIVIDAD N° RF -1

REHABILITACION FISIOTERAPICA.

JUAN JOSE AGUILAR PERAL, CARLOS RAMOS DURAN, MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ, PILAR OLMEDO IBORRA

Manejo de las alteraciones del tono, la postura y la marcha:

-Métodos de facilitacion neuromuscular. -Métodos para el tratamiento de la alteracién del tono. -Métodos de estimulacién senso-motriz. -

Métodos de reaprendizaje motor.

Otros medios:

-Electroterapia.

-Agentes fisicos: vibroterapia, termoterapia, etc.

-Evaluacién, disefo y ensenanza del manejo de ayudas técnicas.

Se observaron mejorias cualitativas en los siguientes items:
-Normalizaciéon del tono muscular y la postura y en el balance articular.
-Reeducaciéon de la marcha.

-Reaprendizaje motor.

-Disminucién del dolor.

-Independencia funcional.

-Independencia o asistencia para las transferencias y las AVD's.
MATERIALES \ HUMANOQOS

Camillas, colchonetas, elementos de | Fisioterapeutas y auxiliares.
foam, paralelas, pelotas Bobath,
bicicletas, espejos, espalderas, TENS,
material de termoterapia, andadores
y bipedestadores, ayudas técnicas,
material senso-motriz (Perfetti), efc.
FECHA ' HORARIO

De lunes a viernes. 9:00-15:00 horas, distribuidas en
sesiones de 45 minutos.

FINANCIEROS
Presupuesto fotal: 864.577,53 €
Presupuesto Area: 109.675,55 €

Presupuesto Actividad: 38.889,69 €

LUGAR
Sala de fisioterapia y terapia ocupacional y el
despacho de terapia 1.




VALORACION
DE LA

ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

-El grado de satisfaccion de los usuarios NO HA SIDO MEDIDO.

-Las grabaciones y fotos demostraron en algunos casos, mejoria cualitativa en
distintas variables (mejoria del apoyo plantar durante la marcha, de la
manipulacion, motricidad fina, postura, AVD’s, etc).

-Se alcanzaron mejorias en los grados medidos durante la valoracion articular
inicial.

-Mediante observacioén clinica y entrevista, los pacientes refieren, en diversos
casos, disminucion del dolor, mejoria subjetiva en el tono muscular, mayor
independencia en las AVD's, etc.

-Mediante la entrevista inicial, el paciente y los familiares nos informan de los
principales objetivos que desean alcanzar a corto y largo plazo. Esto queda
reflejado en el PRI del paciente y serd reevaluado con periodicidad.

-Se observa la aceptacién y necesidad de la terapia en el grado de
requerimiento de estas sesiones diariamente.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
-Necesidad de crear un cuestionario de valoraciéon de la satisfaccion de los
pacientes en el servicio de fisioterapia.

FOTO ACTIVIDAD:




phatce

IO DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RF - 2
CENTRO N°

NOMBRE DE LA Tabla de ejercicios de mantenimiento y grupo de actividad fisica.
ACTIVIDAD

RESPONSABLES JUAN JOSE AGUILAR PERAL, CARLOS RAMOS DURAN, MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ, PILAR OLMEDO IBORRA.

G

\Fehle]lelcll .88 Confeccidn de varias tablas de ejercicios activos (tabla de espalda, pilates,etc.) y estiramientos.
(ANelel Ry (pIel Explicacion y realizacion de éstos con los usuarios.
EN) Supervisidn y correccién del trabajo de los usuarios.
OBJETIVOS Se observa mejoria en los siguientes objetivos:
ALCANZADOS Aumento de la resistencia aerdbica.
(GRADO DE Mantenimiento/mejora de la flexibilidad.
oe) =elllel[e] ) Fortalecimiento de la musculatura.
Mejora de la coordinacion.
Aprendizaje de la tabla por parte de los pacientes.
RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Colchonetas, pelotas, bicicleta estdtica, | Un terapeuta. Presupuesto total: 864.577,53 €
pesos. Presupuesto Area: 109.675,55 €
Presupuesto Actividad: 37.892,93 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Todos los dias. Variable (45/90 min.) Sala de fisioterapia y TO, sala de descanso
desalojada, sala de taller,etc.

VALORACION -No se han realizado medidas con gonidmetro ni con la escala de Daniel’s.
DE LA -Tampoco se ha medido el grado de satisfaccién de los usuarios.
ACTIVIDAD -Mediante observacion clinica y entrevista, los pacientes refieren mejoria en los items anteriormente mencionados.
(SEGUN -Se observa la aceptacién por parte de los usuarios.

INDICADORES) OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

-Planteamos la realizacion de un cuestionario para la medicién de la satisfaccién del usuario.
-Consideramos que las valoraciones cuantitativas no son adecuadas para esta actividad (mediciones con gonidometro y
mediante la escala de Daniel’s) ya que las tablas planteadas son muy inespecificas.

55




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

(HA CONSISTIDO
EN)

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

4

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD RF-3
NO

Taller de actividades fisico-deportivas.

JUAN JOSE AGUILAR PERAL.

Aumentar la actividad fisica del paciente.

Mejorar la coordinacién y la motricidad gruesa.
Fomentar el frabajo en grupo y el companerismo.
Aumentar la autoestima y motivar al paciente.

Combatir el estrés, la ansiedad, etc.
MATERIALES

Pelotas de diversos tamanos, aros, picas,

cuerdas, colchonetas, globos, conos,
bolos, raquetas, pies para picas, diana.

FECHA
Lunes (G1y G2) y Miércoles (G3)

HUMANOS
Juan José Aguilar Peral.

HORARIO

G-1.Lunesde 10:30 a 11:15.
G-2. Lunes de 11:45 a 12:30.
G-3. Miércoles de 13:15 a 14:00.

La satisfaccién de los usuarios NO HA SIDO MEDIDA. No obstante, mediante
conversacion con los usuarios al inicio y al final de las sesiones, refieren sentirse bien
con la actividad y tener un grado de satisfaccion bueno.

La participacién y sugerencias de los usuarios se han tenido en cuenta.

Los usuarios aceptan y demandan este tipo de actividad.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Crear un cuestionario de satisfaccion de la actividad.
Llevar un registro de asistencia de los usuarios.
Renovacion y adquisicion de nuevo material.

FINANCIEROS

Presupuesto total: 864.577,53 €
Presupuesto Area: 109.675,55 €
Presupuesto Actividad: 32.892,93 €

LUGAR
Cualquier salén del centro, calle o
parque. Normalmente se utiliza la sala de

descanso desalojada.
FOTO ACTIVIDAD:




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

G

4

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RIS -1
NO

TRABAJO SOCIAL - EDUCACION SOCIAL

MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA — MAITE GUARDIZ FERNANDEZ

Desde el drea de Trabajo Social, como conocedores de las variables que intervienen en el sistema familiar y las dindmicas ante
la aparicidn de una situaciéon de crisis, como es la aparicién de DCA en uno de los miembros es en si mismo un recurso de apoyo
para facilitar la readaptaciéon. La labor que desarrolla en este sentido es:

v' En general, potenciando valores positivos de la propia familia, y ayuddndoles a desarrollar otros recursos que no tienen en
ese momento.

v Reflexionar junto a otras companeros para compartir la préctica diaria y extraer estrategias para la organizacion del propio
frabajo.

v Organizar la informacién, las historias sociales,... intentando protocolizar las actuaciones con el objeto de ahorrar esfuerzos y
dedicar mds tiempo a la tarea de orientacion a la familia.

v EI'TS forma parte del equipo interdisciplinar aportando sus conocimientos y procedimientos especificos para la valoracion de
necesidades, por un lado forma parte del propio equipo de valoracién, evaluando los aspectos socio familiares y por otro
lado, es el interlocutor del equipo interdisciplinar ante la familia.

v' A partir de los resultados de la valoracién del equipo, se analiza la situacién con la familia y conjuntamente se llegan a
acuerdos sobre la respuesta o el recurso mds apropiado. Se convierte en el nexo de unidén entre los profesionales de la
asociacion, la familia, los recursos, y el usuario. Proporciona una visidon global de las necesidades para ese usuario y familia
concreta. En ese sentido tiene el papel de coordinacién de la derivacién o ingreso en el programa especifico.

v' Esta drea trabaja muy de cerca con la Terapia Familiar y el Servicio de Rehabilitacién intentando dar respuesta a las
necesidades expresadas o detectadas desde estos servicios y completando asi la rehabilitacion integral.

- Facilitar la orientacién, informaciéon y formacién, prestar apoyo y hacer accesible la gestidon de recursos de apoyo. (100% de
consecucion- se facilita segun demanda)

- Contacto con instituciones y administracién: Durante este aio se han mantenido reuniones de coordinacién con las principales
instituciones de la Administracién, Junta de Andalucia, Ayuntamientos y Diputacion Provincial.

- Acompanamiento realizado desde esta drea que tiene como fin la deteccién de aquellas circunstancias problemdaticas que se
desarrollan en el dia a dia de nuestro colectivo (Cuando se ha detectado alguna situacién desde el equipo se ha intervenido
desde el drea planteando la gestidén de los recursos necesarios u otras alternativas dependiendo de cada caso individual en
coordinacién siempre con los servicios sociales comunitarios y los servicios del sistema publico de salud segun correspondieral).




RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Informes Sociales Trabajador Social Presupuesto total: 842.629,08 €
Guia de recursos. Educadora Social Presupuesto Area: 33.705,16 €
Expedientes Familiares. Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
Despacho adecuado a la acogida
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero — Diciembre Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas UED ADACCA

VALORACION Este programa, del que destaca la informacién y apoyo a familias como una herramienta bdsica en el proceso de acogida ha
DE LA sido valorado positivamente. La dificultad en la falta de tiempo y la dedicacién del profesional responsable a la gestion y
ACTIVIDAD coordinacién hace dificil un desarrollo mayor del drea, con la incorporacién de Maite Guardiz, como educadora social se ha
(SEGUN apoyado bastante todo el drea en los aspectos relativos a gestion de recursos externos por lo que consideramos que se ha
INDICADORES) mejorado bastante la labor con una intervenciéon multidisciplinar y un mayor aporte de personal.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar con el desarrollo del drea social en Adacca.




&

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA RIS -2
NO

(o)M= E TRABAJO SOCIAL -INFORMACION A FAMILIAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA

\a(elellele}l:W 8 E| drea de trabajo social coordina la primera informacién que se facilita a la familia y realiza en el momento del ingreso del usuario
(HA una ficha social que se incorpora en el expediente en el que aparecen tanto los datos administrativos como todos aquellos que
(olo]\ M [IeRS ) resulten relevantes en relacion con su historia social. Una vez obtenidos todos los datos necesarios y previa entrevista con el entorno
familiar, su principal funcidn consiste en analizar las necesidades sociales del usuario en todos los dmbitos y tratar de resolverlas
poniendo los medios oportunos para ello. La realizacion del seguimiento social se llevard a cabo mediante el mantenimiento de
entrevistas periddicas con el usuario asi como con sus familias

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

v Mantener un punto de informacién permanente para la atencién a personas con Dependencia que ayude a la persona a
mejorar su calidad de vida. (100%)

Acompanar y apoyar de forma directa y personal a los familiares. (80%)

Informar y orientar sobre lo que es un daio cerebral sobrevenido y sobre los recursos mds adecuados en cada caso, cuando
proceda. (100%)

Fortalecer la estructura familiar (Valorado en intervencién familiar)

Brindar un vinculo donde el familiar del afectado pueda expresar sus frustraciones, dolores, temores, etc

Posibilitar el intercambio de experiencias entre familiares que han atravesado por situaciones similares.

Facilitar la "elaboracion del duelo™ que vive la familia a partir de las secuelas que le quedan al familiar luego del accidente.
Apoyar la reorganizacién de los roles dentro de la familia.

Encauzar el ingreso al centro o la derivacién a otro recurso o servicio (70% dentro de las posibilidades existentes).

<]
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OBJETIVOS previstos INDICADORES RESULTADOS obtenidos | N° benef. N° benef.
; directos indirectos
establecidos*
Ne° de familias atendidas / n°® de . .
1 Acodida e inf. » familias estimado - Nivel de 120/120 - Registros inform. 360 400
- cogida e informacion a satisfaccion con la informacién . . L S
familiares y afectados recibida Media satisfaccion obtenida: Alta
2. Informacion especifica sobre | o ge informaciones facilitadas 90/120 — Entrevistas individuales
recursos sociales y sanitarios 3 Jfamilias atendidas 90 200
existentes - Punto de Informacion
Dependencia.
- No se ha realizado el punto de
3 P de inf . n° de informaciones facilitadas - n° de informacion hospitalario 0 0
- Punto de informacion derivaciones desde el Hospital s
Hospitalaria - Se ha iniciado el proyecto para la
puesta en marcha 2013
27 grupos realizados.
Grupos previstos / realizados .- n® de . S
4', Grupos de autoayuda para participantes - Nivel de satisfaccion Nivel de participacion: alto. 31 90
conyuges
Nivel de satisfaccion alto.
9 grupos realizados.
Grupos previstos / realizados .- n° de . S .
ﬁi.jos Grupos de autoayuda para participantes - Nivel de satisfaccion Nivel de participacion: medio. 9 30

Nivel de satisfaccion alto




RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

9 grupos realizados.
Grupos previstos / realizados .- n° de . S .
6. Grupos de autoayuda para participantes - Nivel de satisfaccion Nivel de participacion: medio. 12 36
padres y madres
Nivel de satisfaccion:alto
Realizacion de cursos realizada 1 curso realizado / 10 participantes.
7 Rggliza}c igﬁn de activi.dades /prews.ta. - Nivel de satisfaccion con Nivel de satisfaccion alcanzado: alto 10 10
de formacion basica para cuidadoras | las actividades . !
(cuestionarios)
8. Realizacién de activididades | Cursos previstos / realizados - Nivel 0 curso realizado / 2 cursos previstos | 0 0
de formacion nivel medio para de satisfaccion
cuidadoras
9. Realizacién de actividades Actividades previstas / realizadas - 3 actividades de respiro familiar —. 24 24
de respiro familiar Nivel de participacion
MATERIALES ‘ HINVANGIENON
Informes Sociales Trabajador Social Presupuesto total: 842.629,08 €
Guia de recursos. Presupuesto Area: 33.705,16 €
Expedientes Familiares. Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
Despacho adecuado a la acogida
HORARIO LUGAR
Enero — Diciembre Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas UED ADACCA

N° de Informaciones facilitadas / Referencias anuales. .- Se ha detectado un pequeio descenso en el niUmero de informaciones,
consideramos que motivado por el pardn en la ley de Dependencia la situacidon econdmica actual, que ha llevado a muchas

familias a optar por permanecer con el familiar en domicilio.
N° de informaciones que son derivadas a recursos concretos. 100% segun la demanda planteada.
Nivel de calidad de las intervenciones (cuestionario protocolo acogida e informacidn inicial). Es un servicio muy valorado y de gran

utilidad para las familias que en los momentos de mayor dificultad encuentran una informacién de gran utilidad y la capacidad

de expresarse y contar su situacion.




OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Grandes dificultades por la paralizacién ilegal e injusta de la Ley de Dependencia, situacién que lleva a personas a estar a la
espera de un recurso al que tiene derecho, que dispone de plazas, pero cuyo expediente estd paralizado. Consideramos que se
crea una situacion injusta y que concede unos derechos a unos ciudadanos y no a otros cuando la situacién de dependencia es
la misma o incluso, en algunos casos, mucho mds grave.




phaLca

TACION DE FAMILIA
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

&

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RIS -3
NO

NOMBRE DE LA Cerrando circulos con el empleo: orientacién y apoyo a la busqueda activa de empleo.
ACTIVIDAD

RESPONSABLES Maite Guardiz, Miguel Angel Manzano Vlllena

METODOLOGIA Sesiones de apoyo individualizado en la buUsqueda activa de empleo/formacion a pacientes interesados (3 pacientes):
((3Ne(e] 'K K [ble i informacion y derivacion a recursos formativos y de orientacién laboral, motivacion para la formacién y coordinacién con los
EN) responsables del recurso en los que han participado y con sus terapeutas. Envio de informacién (becas, cursos... por email).

OBJETIVOS Informacion sobre recursos de formacidén y empleo a tres usuarios y participacidén en cursos y recursos de orientacion laboral de
ALCANZADOS los 3. Apoyo en la salida de Adacca de una usuaria: orientacion a continuidad de la formacién en Ciclo formativo.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Internet, teléfono, recursos de la Educadora social
comunidad de empleo vy formaciéon Trabajador Social

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Sede de la UED y acompanamiento a
Enero a diciembre. 9 a 15 horas usuarios a recurso (Centro Tierra de todos).
VALORACION
DE LA Satisfaccidon de los usuarios con respecto a la orientacion recibida. No se ha registrado mediante cuestionario. Por comentarios y
ACTIVIDAD observacién, consideramos que ha sido de utilidad para dos usuarias: M® Angeles y Mina. Positiva la participaciéon de los usuarios

(SEGUN

en recursos formativos/orientacion laboral del entorno (Cepa, Cardijn, Fegadi, Tierra de todos, SAE)
INDICADORES)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Establecer cuestionario para la medida de la satisfaccién de los usuarios/as. Sistematizar y registrar la atencién ofrecida en esta
actividad concreta. Hacer fotos.




CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RIS - 4
NO

NOMBRE DE LA BUSQUEDA DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA LA INTEGRACION SOCIAL DE LOS USUARIOS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA — MAITE GUARDIZ FERNANDEZ

METODOLOGIA A partir de necesidades a nivel de integracion social, detectadas por los terapeutas que estdn en contacto con los usuarios, se
(LERee MR I |yscardn recursos en la comunidad acordes con estas necesidades individuales/grupales. Una vez comprobada la viabilidad y
EN) las potencialidades que ofrece el recurso, se informard a los pacientes y a sus familias, y se procederd a organizar la actividad.
100% de cumplimiento con las necesidades detectadas.

OBJETIVOS - Favorecer la integracion social de los usuarios. (100%)
ALCANZADOS - Promover entre los usuarios el conocimiento y utilizacién de los recursos sociales del entorno. (70%)
- Dar a conocer las necesidades del colectivo de personas con DCA y la labor de ADACCA. (100%)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Ordenador e internet. Teléfono. EDUCADORA SOCIAL Presupuesto total: 842.629,08 €
Presupuesto Area: 33.705,16 €
TRABAJADOR SOCIAL Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
2012 Mananas ( fardes en caso necesario) Adacca.

VALORACION - Cantidad de recursos comunitarios con los que se establezca contacto.

DE LA
ACTIVIDAD Proyecto “La voz a ti debida”

(SEGUN ]
INDICADORES) Fecha de la reunion: miércoles 15 de febrero, 2012.
Asisten; Gustavo, Javier y Maite.

Objetivo: Buscar recursos para beneficiar a usuarios de Adacca.




Resumen de la reunidn: Explicacién del proyecto de La voz a ti debida, que consiste en hacer accesible la lectura a personas
que por algun motivo no pueden leer por si mismas. Javier explica las caracteristicas del colectivo que atiende ADACCA vy se
establecen las personas interesadas (previo cuestionario), que cuentan ademds con la autorizacion de la familia (son Eduardo
y José Gémez). Se acuerda que Gustavo buscard a voluntarios para estas dos personas y queda en llamarnos para venir con
ellos al centro de nuevo para conocerlos y recibir mds informacidn de sus caracteristicas, antes de comenzar a ir a su domicilio.
Gustavo se ofrece a venir aqui al centro en horario de manana a leer, pero de momento, por cuestiones de espacio vy
personas, vemos mejor empezar por los dos usuarios que han mostrado mds interés.

Servicio de proximidad de la Cruz Roja.

Fecha: Martes, 21 de febrero, 2012.

Asisten: Javier, Maite, Maribel, Ana Reyes.

Objetivo: Informarnos de este recurso para los usuarios de Adacca.

Resumen de la reunién: Ana se informé de qué era Adacca y de las caracteristicas del colectivo al que atendemos, ya que no
nos conocia. Y ella nos informd del Servicio de proximidad de la Cruz Roja, que ofrece varios recursos a personas con
discapacidad:

- Un servicio de transporte adaptado: cuentan con dos vehiculos, y nos dio una plantilla para informarnos de las plazas
disponibles para andantes /sillas de ruedas. Podemos disponer de estos vehiculos, previa solicitud a Cruz Roja, para
realizar actividades de ocio en adacca. Siempre dentro de la provincia de Cdadiz.

- Un servicio de ocio: complementario al servicio de fransporte, cuentan con presupuesto para organizar y realizar
actividades de ocio para enfidades de personas con discapacidad. En principio proponen dos salidas— paseo en
barco vy visita al Rancho cortesano en Jerez — aunque, como programan de forma trimestral, quedan abiertos a
sugerencias que le hagamos desde Adacca para préximas actividades.

- Servicio de acompanamiento fuera del domicilio: para personas con movilidad reducida que no cuenten con redes
familiares y sociales, en gestiones como acudir al médico, frdmites...

Todas estas actividades funcionan con personas voluntarias y son gratuitas. También nos informé sobre cémo gestionan el
voluntariado (por si alguien del centro quiere hacerse voluntario). Este Servicio de proximidad estard de momento hasta
final del 2012.




Proyecto “Andalucia compromiso digital”, gestionado por Cruz Roja.

Fecha de la reunién: jueves, 9 de febrero, 2012.

Asisten; Carmen Navarro, Sandra, Javier y Maite.

Objetivo: Buscar recursos para el aprendizaje en torno a las NNTT de los usuarios de Adacca.

Trabajo previo a la reunidn: informacidn sobre el proyecto, informacién a los usuarios y listado de interesados y sus intereses (en
su mayor parte, manejo bdsico del ordenador). Confeccidn aproximada de grupos para los acompanamientos digitales.

Resumen de la reunién: Nos informaron del proyecto Andalucia compromiso digital, que consiste en acercar las nuevas
tecnologias (manejo bdsico del ordenador, del mévil, ebook...) a personas interesadas por parte de personas voluntarias. Nos
informaron de las acciones de las que consta este proyecto y nos dejaron folletos informativos de los mismos.

1. Acompanamientos individuales o mdximo 5 personas, a nivel de usuario para aprendizaje de manejo bdsico del ordenador.
2. Cursos de informacidn sobre el proyecto. Jornadas informativas de una sesion.

3. Cursos de mds nivel, con certificado e impartidos por formadores profesionales: el catdlogo saldrd en marzo, duran de 12 a
30 horas y probablemente haya que solicitarlos a través del ayuntamiento.

4, Educar para proteger, guia para padres y educadores de adolescentes sobre el uso de redes sociales: accidén muy
interesante pero que no vimos pertinente para adacca de momento.

Les explicamos las caracteristicas de los usuarios de Adacca, ya que no nos conocian, asi como las instalaciones y equipos de
los que disponemos, para la organizacién de los cursos. Vimos las acciones que podian realizarse en adacca, las dos primeras, y
barajamos fechas, grupos y horarios. Se hizo especial hincapié en que los voluntarios estuvieran preparados para encontrarse
con este colectivo, y se ofrecié el apoyo necesario desde adacca. Concluimos:

e 21 de marzo, alas 12.00 h: Jornadas para presentar el proyecto Andalucia compromiso digital a los usuarios interesados
en Adacca.

e A partir de enftonces se conformardn los grupos con las personas concretas, los voluntarios y horarios. Los cursos
durarian unas 8 sesiones aproximadamente, una hora a la semana.




e Envio de la documentacion para la firma del convenio por correo electronico a direccidn.

También nos informaron de otro proyecto que aporta herramientas para la gestion del frabajo asociativo, asi como el portal
SITA, para difusidn de las entidades participantes en Andalucia Compromiso Digital. Nos dan el contacto para envio de
informacion de este proyecto (Rubén) y nos mandan informacién y cuestionario tecnoldgico por correo electrénico sobre la
misma.

Proyecto SITA.

Se inician las gestiones para la puesta en marcha del proyecto y la integracién de Adacca en el portal, se realiza la firma de la
incorporacion y el curso de formacién sobre la plataforma, incluso la adquisicion del dominio web www.adacca.org. Pero el
proyecto es pardlizado por la Junta de Andalucia por falta de presupuesto, por lo que se queda sin redlizar.

- Pertinencia y adaptabilidad de los mismos, a las necesidades de los usuarios. Buena adaptacién en los proyectos en los
que se ha participado.

- Nivel de satisfaccion de los usuarios, tras su participacién en el recurso. Nivel alto de satisfacciéon segun los cuestionarios
utilizados.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar con las gestiones y la incorporacién de nuevos recursos para los usuarios y usuarias de Adacca.



http://www.adacca.org/

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION

DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

G

4

ADACCA

PACIENTES

ASDCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD N° RL-1

TERAPIA DE LENGUAJE Y HABLA

REGLA MANZANO VILLENA, LEONILA GOMEZ BERNARDI (Hasta Noviembre 2012), EVA QUERO SALDANA (Desde Noviembre 2.012)

TERAPIA MIOFUNCIONAL (MASAJES, PRAXIAS...)
-ESTIMULACION Y REHABILITACION DEL HABLA Y DEL LENGUAJE MEDIANTE EJERCICIOS DE COMPRENSION, ARTICULACION
EXPRESION, EVOCACION, LECTURA Y ESCRITURA

-Aumento en la comunicaciéon diaria una media de 70%

-Lectura y escritura: 70%

MATERIALES

TESTS, CUESTIONARIOS, MATERIAL DE
REHABILITACION DE LENGUAJE Y
MATERIAL DE TERAPIA MIOFUNCIONAL
MATERIAL ALTERNATIVO DE
COMUNICACION

ORDENADOR Y PROGRAMAS DE
LENGUAJE

FECHA

LUNES A VIERNES

HUMANOS

3 LOGOPEDAS (2 CONT + 1 VOLUNT)
(Hasta Noviembre 2012)

2 LOGOPEDAS (Desde Noviembre 2012)

HORARIO
92.00 A 14.00 HORAS

FINANCIEROS

Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area: 50.557,74 €
Presupuesto Actividad: 50.557,74 €

LUGAR
DOS SALAS CONTIGUAS

Alto indice de participacion en todas las actividades: Registros de asistencia
Satisfaccion alta de los usuarios con el servicio y actividades : Cuestionarios
Aumento de formas gramaticales y vocabulario: Registros y grabaciones

Mejoria de la simetria a nivel facial: Fotos

Aumento del nivel de comunicacién funcional: Durante las actividades y familia

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION




ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RTO - 1
NO

NOMBRE DE LA ENTRENAMIENTO DE AVD
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL ORELLANA GAMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN

METODOLOGIA Entrenamiento especifico de las actividades de la vida diaria (instrucciones verbales y ayuda manual, guia de apoyo visual con
(/Nele] 'K Ky IbIel la secuencia del AVD...), ensenanza de estrategias compensatorias, adaptaciones en el entorno, ensenanza del uso de ayudas

3)')] técnicas. Pautas a la familia sobre un correcto manejo del paciente y de las A.T. Entrenamiento del AVD conjunto con la familia.
OBJETIVOS Se observa mejoria en la autonomia de los pacientes, mayor grado de independencia y colaboracién por parte del paciente all
ALCANZADOS realizar las AVD’s. (en casa, en el domicilio sélo algunos generalizan el aprendizaje)
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS MATERIALES HUMANQOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Utensilios de la vida coftidiana 2 Terapeutas Presupuesto total 842.690,08 €
A.T. (Cuchillo Nelson, borde de plato, Presupuesto Area: 42.131,45 €
tabla de transferencia...) Presupuesto Actividad: 8.426,29 €

Pautas por escrito con fotos.
Contacto con ortopedia (personal,
web...)

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Segun de la necesidad del paciente 1-3 | 9-14 Sala de terapia ocupacional, cuartos de
sesiones semanales bano, comedor, sala “c”, pasillo,

escaleras y exterior




VALORACION
DE LA

ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

- El grado de satisfaccion de los usuarios NO HA SIDO MEDIDO.

-Los resultados de los tests (FIM) indican una mejoria de la autonomia en la mayoria
de los casos

- los screenings de AVD’s (rellenados por la familia y el terapeuta) muestra mayor
grado de independencia en las AVD’s

- en las grabaciones de video y las fotos se observan mejoria en cualidad y
cuantidad de las actividades.

- El registro de la evolucién del paciente en las sesiones clinicas

Observaciones para la nueva programacion:

Realizar una hoja especifica del departamento de T.0. donde se registre una breve
descripcién del entrenamiento de la actividad, fecha, grado de satisfaccion del
usuario y observaciones del terapeuta. Realizarlo segun necesidades o por
protocolo cada é meses.

Registro en sesiones de motor.

FOTO ACTIVIDAD:




&

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RTO -2
NO

NOMBRE DE LA GRUPO ACTIVIDADES MOTRICIDAD FINA, MANIPULATIVAS Y CONSTRUCTIVAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL ORELLANA GAMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN

METODOLOGIA Entrenar varios actividades de las destrezas de motricidad fina, segin de la necesidad del paciente
((Nelel My (pIel (manipulacion de objetos, realizacidn de diferentes pinzas y presas, ej: insertar piezas, enroscar...)
EN)
OBJETIVOS Se ha observado una mejora en la manipulacién y la construccién.

ALCANZADOS En la mayoria de los pacientes se ha visto una mejor ejecucion de las AVD's que implican motricidad fina.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS material manipulativo de la vida diariq, 1 terapeuta ocupacional Presupuesto total 842.690,08 €
plastilina terapéutica, juegos y Presupuesto Area: 42.131,45 €
materiales de construccién, puzzles, Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
juegos para enroscar e insertar, I&piz-
papel, materiales de manualidades
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Martes y jueves 11.45-12.30 Sala de Terapia Ocupacional

FOTO ACTIVIDAD:

VALORACION El grado de satisfaccion de los usuarios NO HA SIDO MEDIDO.

DE LA -los screenings de AVD’s (rellenados por la familia y el terapeuta) muestra mayor
ACTIVIDAD grado de independencia en las AVD's

(SEGUN - en las grabaciones de video y las fotos se observan mejoria en cualidad y
INDICADORES) cuantidad de las actividades

- no hay medida estandarizadas o tests para medir la capacidad manipulativa
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

En la actualidad hay solo un grupo, se podria aumentar.




&

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RTO -3
NO

NOMBRE DE LA GRUPO ACTIVIDADES DE COORDINACION MOTORA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL ORELLANA GAMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN

METODOLOGIA Calentamiento; Ejercicios de coordinacién, secuenciacion, ritmo ; Estiramiento
(HA CONSISTIDO

EN)
OBJETIVOS Se observa mejoria en la coordinacién motora, la secuenciacion y el ritmo en la mayoria de los pacientes, favoreciendo la
ALCANZADOS movilidad funcional y la adaptacién motora en la ejecucion de las AVD’s que implican una coordinacién dindmica.
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Material de psicomotricidad (pelotas, 1 terapeuta ocupacional
aros, bastones, cuerdas, picas...) Presupuesto total 842.690,08 €
objetos de la vida cofidiana Presupuesto Area: 42.131,45 €

Presupuesto Actividad: 8.426,29 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
2 veces ala semana 11.45-12.30 Sala de Terapia Ocupacional

VALORACION - El grado de satisfacciéon del paciente no ha sido medido FOTO ACTIVIDAD:
DE LA

mediante grabacion en video se puede protocolizar la calidad coordinativa. En
ACTIVIDAD la mayoria de los pacientes se observa un progreso.

(SEGUN - Los screenings y pruebas de coordinacion basen en una valoracién subjetiva
INDICADORES) del examinador. avance visible en algunos pacientes.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION




4

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD RTO - 4
NO

NOMBRE DE LA SERVICIO AL DOMICILIO
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL ORELLANA GAMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN

G

METODOLOGIA Evaluacion del paciente en su propio domicilio

(LNelel My (pIel Adaptaciones en el domicilio. Prescripcién y entrenamiento de ALT.

EN) Consejos a la familia sobre el trato del paciente en su domicilio

entrenamiento de AVDs en el domicilio

OBJETIVOS - Enla mayoria de los casos hay buena participacién por parte de la familia, los propuestos cambios y consejos se llevan a
ALCANZADOS cabo.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Material de evaluacién a domicilio. 1 terapeuta ocupacional Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area: 42.131,45 €
Presupuesto Actividad: 8.424,29 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Segun la necesidad Domicilio de los pacientes

VALORACION El grado de satisfaccion del paciente no ha sido medido FOTO ACTIVIDAD:
DE LA - Seguimiento Familiar.

‘&‘Eg‘é:’w OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES)

Ampliar servicio con la ofra T.O.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD N° RTO - 5

NOMBRE DE LA TERAPIA INDIVIDUAL PARA REORGANIZACION MOTORA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL ORELLANA GAMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN

G

Wafehlellele]l "8 Tratamientos neuromotores individuales y personalizado para cada paciente ( p.ej. Perfetti: resolucion de problemas
(Ve 'K K [ble Y perceptivos-cognitivos a través del movimiento, Bobath: inhibicién de patrones anormales y facilitacion de movimientos
3)')] normales). Pautas a la familia sobre un correcto manejo del paciente y ensenanza de ejercicios para realizar en casa con ayuda
de un familiar)

OBJETIVOS En la mayoria de los pacientes se observa una mejoria en las funciones motrices en general,

ALCANZADOS Se observa mejoria en la sensibilidad y percepcion corporal, disminucidn de la espasticidad, mejoria en la adaptacidon motora y
la realizacion de los AVD's. También se observa una disminucion del dolor en algunos casos.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Camillas, sillas, taburetes, mesas, material 1 terapeuta ocupacional Presupuesto total 842.690,08 €
para frabajar la sensibilidad Presupuesto Area: 42.131,45 €
Material sensomotriz , material de Perfetti, Presupuesto Actividad: 8.426,29 €
material de Bobath
Utensilios de la vida cofidiana.
Pautas por escrito a la familia
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Segun de la necesidad del paciente 1-3 9-12 Sala de terapia ocupacional
sesiones semanales
VALORACION - El grado de satisfaccidon no ha sido medido FOTO ACTIVIDAD:
DE LA - Protocolizacién del tratamiento y de los avances por grabacién
ACTIVIDAD en video
(SEGUN - Muestra
INDICADORES) - Didlogo con la familia (seguimiento familiar) y el usuario
terapias).
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION




v

G

aDACCA
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD SA -1
NO
NOMBRE DE LA ALIMENTACION Y CONTROL NUTRICIONAL
ACTIVIDAD
RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA , NORA ARGUEZ MERLO.
\g(eplellele]l -8 GESTIONAR LOS PEDIDOS DEL SERVICIO DE CATERING.
(3 /:Velel 'K Kyi[p]el SUPERVISAR LA CALIDAD Y CANTIDAD DEL SERVICIO SUMINISTRADO.
EN) VIGILAR EL CONTROL NUTRICIONAL PREVISTO Y LAS DIETAS QUE SE FACILITAN.
OBJETIVOS OPTIMIZACION DEL SERVICIO DE COMEDOR DE LA UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA (75%)
ALCANZADOS
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Hojas de pedido y evaluacion Directora y coordinara auxiliares Presupuesto ’rp’rol 842.690,08 €
Presupuesto Area: 109.541,78 €
Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Enero — Diciembre Lunes a viernes de 8:00 a 15:00 UED ADACCA
VALORACION Control gastos: Valoracion realizada en gestion de compras. FOTO ACTIVIDAD:
DE LA Nivel de satisfaccion: tras varias reuniones con los responsables del catering el
ACTIVIDAD servicio mejora bastante
(SEGUN Servicio suministrado: seguimos reclamando cambios y errores en los menUs aunque

INDICADORES) cada vez menos

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
Mejora la comunicacién con los responsables del catering, mejorando asi el servicio
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G

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD SA-2
NO

NOMBRE DE LA ALIMENTACION
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA M® TOLEDO CANTERO, M® CARMEN CABANA OLMO, ROSALIA ORTIZ
GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA

g elellelell\\8 ATENDER LA ALIMENTACION DE LOS USUARIOS, MENU BASAL, BASAL SIN CERDO, HIPERTENSO, DIABETICO, DIABETICO-HIPERTENSO,

(3 Welel KKy pJe ] FIBRA E HIPOCALORICO

EN)

OBJETIVOS NUTRICION Y ALIMENTACION DE LOS USUARIOS

ALCANZADOS

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS MENAJE DE COCINA, COMIDA, MESAS Y | Equipo de auxiliares. Presupuesto total 842.690,08 €
SILLAS, ELECTRODOMESTICOS, Presupuesto Area: 109.541,78 €
UTENSILIOS DE PLASTICOS, SERVILLETAS, Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
TERMOMETRO PARA TEMPERATURA
JERINGUILLAS.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
DE LUNES A VIERNES DESAYUNO 11.15-11.45 ADACCA
ALMUERZO 14.00- 15.00
MERIENDA 16.30- 17.00

VALORACION En espera de los resultados de los cuestionarios de satisfaccion FOTO ACTIVIDAD:
DE LA

ACTIVIDAD

(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
INDICADORES)




&

ADACCA

ASOCIACION DE FANILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAN® SA-3

NOMBRE DE LA CAMBIOS POSTURALES.
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA M@ TOLEDO CANTERO, M® CARMEN CABANA OLMO, ROSALIA ORTIZ
GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA

\afelrlellelci L\ AYUDA EN LAS TRANSFERENCIAS DE LOS PACIENTES.

(Ielel 'Ryl ASINTENCIA DURANTE LA BIPEDESTACION,MARCHA Y DEMAS EJERCICIOS QUE LLEVAN A CABO LOS TERAPEUTAS.
EN) REALIZACION DE CAMBIOS POSTURALES EN PACIENTES CON POCA MOBILIZACION.

CUIDADOS BASICOS DE HIGIENE POSTURAL.

HIGIENE DEL USUARIO (SI FUESE NECESARIO).

OBJETIVOS AYUDAR A HACER LAS TRANSFERENCIAS A LOS USUARIOS DE SUS SILLAS A LAS CAMILLAS PARA EMPERZAR LOS TRATAMIENTOS.
ALCANZADOS REALIZAR CAMBIOS POSTURALES SEGUN EL PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO.
VIGILAR EL CORRECTO POSICIONAMIENTO DE LAS ARTICULACIONES EN PACIENTES ESPECIFICOS (GRANDES DEPENDIENTES).100%
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS GUANTES DE LATEX Y VINILO. UN AUXILIAR. Presupuesto total 842.690,08 €
ANDADORES Y BASTONES. FISOTERAPEUTAS. Presupuesto Area: 109.541,78 €
TABLAS DE TRANSFERENCIA. Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
SILLAS DE RUEDA.
DISCO DE TRANFERENCIA.
CUNAS,COJINES,COLCHONETAS...
CINTURON DE TRANSFERENCIA.
TOALLAS HUMEDAS.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
LUNES A VIERNES 9 A 14:.00 ADACCA

VALORACION Ausencia de U.P.P. FOTO ACTIVIDAD:
DE LA Observacion directa

g‘ég‘é:‘?m OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES)




CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD SA-4
NO

NOMBRE DE LA TOMA DE CONSTANTES VITALES Y CONTROLES DE SALUD (TENSION ARTERIAL, GLUCEMIA, FRECUENCIA, TEMPERATURA...)
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO

\aiehlellelcllN TOMAR LA T.A.(TENSION ARTERIAL). CADA DIA SE LE TOMARA A UN GRUPO DE PACIENTES DETERMINADO Y SE ANOTARA EN UN
(Yol My [[p]oll REGISTRO.
EN) TEMPERATURA, FRECUENCIA... SIEMPRE QUE SE NECESITE

MEDIR EL NIVEL DE GLUCEMIA Y PONER PAUTAS DE INSULINA INDICADAS SEGUN FACULTATIVO

OBJETIVOS SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO INDICADO POR EL FACULTATIVO

ALCANZADOS CONTROL DE CONSTANTES VITALES

(GRADO DE CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCEMIA, SOBRE TODO A LOS PACIENTES DIABETICOS 75%

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS ESFINGOMANOMETRO, TERMOMETRO Coordinadora actividad Presupuesto total 842.690,08 €
REGISTRO DE TENSIONES, GLUCOMETRO Equipo de auxiliares Presupuesto Area: 109.541,78 €
GUANTES, BOLIGRAFOS DE INSULINA Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
LANCETAS,TIRAS REACTIVAS,
CONTENEDOR DE MATERIAL PUNZANTE,
GASAS ESTERILES

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
DE LUNES A VIERNES 13.00h - 13.30h ADACCA
SIEMPRE QUE SE NECESITE
VALORACION Se observa que tras un ano tomdndoles la T.A. a todos los pacientes, aproximadamente una vez a la semana, que solo es
DE LA necesario fomdrsela todos los dias, a los pacientes que tienen mds problemas con la T.A. y a los que solicite la familia. Por lo que
ACTIVIDAD se crea un nuevo registro digitalizado en el que se anotard variables como aseo, medicacién, variables fisioldgicas.

(SEGUN ,
INDICADORES) | OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Realizado el registro digitalizado del 2012 y actualizado para el 2013
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ADACCA

CH0N DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD SA - 5A
NO

NOMBRE DE LA HIGIENE
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA M TOLEDO CANTERO, M® CARMEN CABANA OLMO, ROSALIA ORTIZ

GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA

3 fehle]lelell N CAMBIAR PANALES A LOS USUARIOS SIEMPRE QUE LO NECESITEN , AL IGUAL QUE SU ASEQ PERSONAL

(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS MANTENER UNA CORRECTA HIGIENE,

ALCANZADOS EVITAR INFECCIONES, ULCERAS, ROZADURAS....ETC 100%

(GRADO DE

CONSECUCION)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS

UTILIZADOS PANALES, TOALLITAS HUMEDAS, Equipo de auxiliares
ESPOBANO, TOALLAS, EMPAPADERAS
GUANTES, DUCHAS, PASTA Y CEPILLO DE
DIENTES, MUDAS DE ROPA, BABEROS

CALENDARIO FECHA HORARIO
DE LUNES A VIERNES 9.00h - 17.00h

FINANCIEROS

Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area: 109.541,78 €
Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
LUGAR

ADACCA

VALORACION Ausencia de incidencias
DE LA

ACTIVIDAD

(SEGUN

INDICADORES)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

FOTO ACTIVIDAD:
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ADACCA

10N DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD SA-6
NO

NOMBRE DE LA MEDICACION
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO

(\aiellellelel N ADMINISTRAR LA MEDICACION A LOS USUARIOS EN LAS HORAS CORRESPONDIENTES
(HA CONSISTIDO

EN)
OBJETIVOS SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO INDICADO POR EL FACULTATIVO 100%
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS CASILLEROS PARA LA MEDICACION Coordinadora actividad Presupuesto total 842.690,08 €
MEDICACIONES Equipo de auxiliares Presupuesto Area: 109.541,78 €
HOJAS DE MEDICACION HISTORIAL Presupuesto Actividad: 18.256,96 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
DE LUNES A VIERNES DESAYUNO ADACCA
ALMUERZO
MERIENDA
VALORACION En general, buena eficacia y organizacién del servicio, aunque estd en proyecto FOTO ACTIVIDAD:

DE LA realizar un nuevo registro digitalizado.

ACTIVIDAD i
(SEGUN OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

INDICADORES) Realizado el registro digitalizado del 2012 y actualizado para el 2013
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

CENTRO

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD ST1
NO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

SERVICIO DE TRANSPORTE

RESPONSABLES

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, DANIEL DEL VALLE, MARIA JESUS GIZ, ADRIAN AGUDO PEREZ, JOSE
MANUEL PARRON GALLEGO

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

Los microbuses salen de la UED a las 7.00 horas realizando el primer recorrido por cada localidad hasta completar los asientos,
llegando de nuevo a la UED a las 9.00. Dejan a los usuarios y se vuelven a recoger a mds usuarios en una segunda vuelta,
llegando alas 10.30 al centro.

Por la tarde hacen el mismo recorrido en dos vueltas también para dejar a los usuarios en los puntos de llegada acordados en
cada localidad.

OBJETIVOS
ALCANZADOS

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

.- Ofrecer transporte de ida y vuelta a los usuarios que vienen diariomente a la UED. Se ha proporcionado el fransporte durante
todo el ano salvo situaciones excepcionales sin incidencias de gravedad en los recorridos.
.- Ofrecer respiro familiar a los familiares. 100% cubierto en los usuarios que participane en el servicio.

2 Microbuses 2 Conductores y 2 Ayudantes mds el Presupuesto ’rp’rol 842.690,08 €
Material Técnico personal de sustituciones Presupuesto Area: 92.689,20 €

Presupuesto Actividad: 92.689,20 €
FECHA HORARIO LUGAR
Enero a Diciembre de 2011 7.00-10.30 y de 16.00 a 19.30 Bahia de Cdadiz.

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

Hay que mejorar la puntualidad y la comunicacién en el servicio tanto entre
familiares como con la coordinacién del centro.

.- Grado de Participacién de los usuarios en el servicio de Transporte. (Alto)

.- Registro de Incidencias en el Servicio de Transporte. (El registro ha funcionado
correctamente soluciondndose estas segun fuera necesario
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

.- Grado de satisfacciéon de los familiares con respecto al servicio de Transporte. FOTO ACTIVIDAD:

Continuar en clave de mejora continua
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ADACCA
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD TA -1
NO

NOMBRE DE LA TALLER SEXUALIDAD Y DCA
ACTIVIDAD
RESPONSABLES FCO. JAVIER SAN-SABAS GUERRERO
METODOLOGIA Charlas formativas para usuarios, familiares y parejas de personas con DCA —
(HA CONSISTIDO
EN)
OBJETIVOS NO SE HA REALIZADO
ALCANZADOS
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS Pizarra y rotuladores, PC, Proyector, 1 Neuropsicologo Presupuesto total 842.690,08 €

Pantalla Presupuesto Area: 25.278,87 €

Presupuesto Actividad: 6.319,71 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

2 sesiones en marzo Manana y tarde ADACCA

4 sesiones en abril
VALORACION NO SE HA REALIZADO LA ACTIVIDAD
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

G

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD TA-2
NO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

TALLER DE PINTURA

RESPONSABLES Enma Rubio. Monitora de Talleres

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO

EN)

la pintura, coordinacién éculo motora o habilidades sociales.

Se realizan tres talleres de pintura semanales con usuarios que posean un minimo de capacidades cognitivas suficientes para
mantener la atencién y no interferir en la dindmica del grupo. En estos talleres se trabajan aspectos como expresion a través de

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

.- Favorecer la participacion y el disfrute mediante técnicas pldsticas. 100%
.- Mejorar la atencién éculo motora. (Segin caso)
.- Incidir en habilidades sociales. (100%)

satisfactoriamente en el proceso de rehabilitacién)

MATERIALES HUMANOS

Pinturas, pinceles, caballetes, lienzos Monitora de Taller y un auxiliar como
ayuda complementaria.

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO FECHA

Enero a Diciembre

HORARIO
Lunes de 11.45 a 14.00 horas y Viernes de
9.00a 11.15yde 11.45 a 14.00 horas.

.- Sentirse productivo (alto nivel de satisfaccién con el taller y las actividades planteadas en el mismo que ayudan

FINANCIEROS
Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area: 25.278,87 €

Presupuesto Actividad: 6.319,71 €
LUGAR

UED- ADACCA

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

.- Grado de participacion de los usuarios (Muy alto nivel de participacion y
satisfaccion con el desarrollo del taller)

.- Grado de implicacién de los usuarios (Alto)

.- NUmero de cuadros realizados por usuario.- La actividad en el taller ha sido muy
alto y se ha podido realizar una exposicidén en el Palillero con un alto nimero de
obras.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Continuar en la misma linea potenciando la participacién y difundiendo la
actividad por distintas vias potenciando si se puede la realizacién de nuevas
exposiciones y actividades de difusion.

FOTO ACTIVIDAD:




CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

2

di

ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD TA-3
NO

TALLER DE RADIO - DCA TU RADIO EN LA RED

MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, AMPARO VARELA RAMOS

Desarrollo del taller.

a) Planificacién de Programas. En coordinacion con el responsable del proyecto un grupo de integrantes del taller se encarga del proyecto de
programa, diseio de guiones y seleccidon de los detalles que compondrdn cada sesidn del taller; este grupo estd compuesto por tres personas
y el responsable técnico. La estructura bdsica de trabajo puede resumirse asi: Antes de sentarse delante del micréfono hay que pensar muy
bien lo que estamos haciendo. Por eso, lo primero es hacer el PROYECTO del programa. Para confeccionar el proyecto intenfamos tener en
cuenta los siguientes puntos: 1.- :QUE2, sde qué queremos hablar? zqué CONTENIDOS va a tener el programa? 2.- sPARA QUE2, squé
OBJETIVOS tenemos? zpara qué queremos hacer el programa? 3.- 3A QUIEN2, determinar la AUDIENCIA a la que va dirigido. 4.- sCOMO?,
cémo vamos a ESTRUCTURAR el programa, qué secciones, qué titulo, qué sintonia, qué formato (entrevista, tertulia, noticics....). El GUION es la
narracién completa y ordenada de los contenidos (ideas) del programa teniendo en cuenta las caracteristicas del taller de radio y sus
integrantes. Con el guién nos aseguramos que decimos lo planteado, que respetamos el tiempo de emision y que respetamos el orden
correcto. 5.- DURACION DEL PROGRAMA Y DE LA EMISION.

b) Sesiones de Grabacién: Una vez planteado el disefio e iniciado el taller se procede al a grabacién del programa que hemos planteado,
parte mds activa y dindmica del taller. Emitir en directo facilita el desarrollo del taller, la expresidon del grupo vy la expresion individual sin
limitaciones y con una mayor participacion del oyente en todo el proceso.

El objetivo principal del Taller es que los integrantes logren, a través del aprendizaje, incorporar herramientas que los ayuden a
ampliar los medios de expresidon en su vida cotidiana. El taller, pensado desde la produccion (“Hacer radio”, antes que ser
meros oyentes), proporciona infinitas posibilidades no sélo a nivel educativo sino también a nivel humano y social. La radio como
medio de comunicacion implica no sélo expresar lo que un individuo piensa sino, y mds importante audn, lo que todo el equipo
de DCA RADIO quiere decir respecto a determinado tema o problema. La radio resulta ser un ambiente propicio no sdlo para la
libre expresion sino también para la conformacién de un grupo de trabajo creativo. El fomento de la expresidn en personas con
Dano Cerebral Adquirido y sus familiares , busca promover la integracién socio-cultural y facilitar la mejor calidad de vida vy el
progreso de estas personas.

El taller es muy valorado por los usuarios que participan en el mismo logrédndose un alto nivel de participacion y el cumplimient
de los objetivos previstos inicialmente. EL poder emitir en directo ha supuesto un buen avance, aunque queda mejorar sobre




cémodo para esto.

RECURSOS MATERIALES HUMANQOS

UTILIZADOS Mesa de sonido. Auriculares, Micréfonos, | Monitor de taller y voluntariado.
software de grabacion y emisién.
Guiones.
CALENDARIO FECHA HORARIO

Enero a Diciembre Viernes de 9:00 a 14:00 horas

VALORACION Programas desarrollados / previstos. Se han desarrollado los programas segun el

DE LA calendario previsto aunque se ha suspendido en algunas ocasiones por imprevistos
ACTIVIDAD U organizacién de ofras actividades el mismo dia.

(SEGUN Calidad en la grabacién de los programas. Buena calidad en la grabacién y
INDICADORES) emision.

Nivel de participacién de usuarios. Muy alto.

Cumplimiento de los objetivos previstos en el taller. 100% de cumplimiento.

Se ha consolidado un blog como medio de difusidn permanente mejorando el
sistema de podcast de anos anteriores.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Revisar los grupos para una mejor adaptacién a las necesidades de los usuarios y
un mayor aprovechamiento del taller.

FINANCIEROS
Presupuesto total
Presupuesto Area:
Presupuesto Actividad:
LUGAR
Sede UED ADACCA

todo en poder llegar a familiares y amigos que quieren escuchar los programas posteriormente, no siendo el sistema 1o mds

842.690,08 €
25.278,87 €
6.319,71 €

FOTO ACTIVIDAD:




CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA

ACTIVIDAD TA-5
NO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Danza y Movimiento Terapia

RESPONSABLES Gemma Sadnchez-Castilla Sdenz

(Lcda. en Psicologia Diplmda. En Danza Movimiento Terapia)

METODOLOGIA
(HA CONSISTIDO

EN)

Metodologia guiada por la Danza Terapueta: Ejercicios de calentamiento y conciencia corporal, psicomotricidad, movimiento
creativo y relgjacion y con una parte de improvisacién y uso de la creatividad por parte de los usuarios.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE

CONSECUCION)

habilidades sociales a través de tareas de movimiento en diadas y en grupo.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FHVANGISNON
UTILIZADOS Musica, Instrumentos, piezas textiles, La Terapeuta que dirige y planifica las Presupuesto total 842.690,08 €
cintas y pelotas. sesiones y una auxiliar que estd en la Presupuesto Area: 25.278,87 €
sesidn, colaborando, participando y Presupuesto Actividad: 6.319,71 €
atendiendo a los usuarios.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Comienza en Octubre 2011 y termina en | Miércoles desde 09:45 a.m alas 13:15 ADACCA
Abril 2012, con una duracién de é meses. | p.m.

Aumentar la conciencia corporal, el equilibrio, la coordinacién y las relaciones entre cuerpo y emocién. Mejorar la percepcion
sensorial de las diferentes partes del cuerpo, su rango de movilidad y estiramiento, asi como la relacién entre ellas, en sintonia
con la respiracion. Incrementar la expresion y el significado del movimiento y la danza. Mejorar y aumentar el rango de

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

La participacion del usuario en el grupo, relaciones con los demds, grado de
implicacién en la actividad, confianza con la terapeuta y el resto del grupo: (si es
capaz de relajarse, improvisar, expresar emociones, o llegar al limite del movimiento
por ejemplo),cémo acompana o lidera una secuencia de movimiento y si es capaz
de expresar ritmos propios y/o seguir el ritmo del grupo a través del cuerpo y la
musica.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Taller valorado muy positivamente, esperamos poder contar de nuevo con la
financiaciéon suficiente para su realizacién desde FANDACE.

FOTO ACTIVIDAD:




Radio Hacer protagonistas a los Usuarios 4 semanal TS
organizando un programa de radio

Teatro y Expresidon corporal  Expresidn corporal 2 Semanal Monitora taller

Pintura Expresidn mediante la pintura 7 Semanal Monitora taller

Actividades fisico- Mantenimiento fisico 3 Semanal Fisioterapeuta

deportivas

Relajacion Entrenamiento en técnicas de relajaciéon 1 Semanal Psicologa

Ocio Los usuarios deciden y gestionan su ocio 1 Semanal Educadora Social

Danzaterapia Terapia a través del movimiento 4 Semanal Psicéloga

Taller de AVD Generalizacion de logros a la vida diaria 4 semanal TO

Taller de Memoria Adquirir estrategias mnésicas 1.5 Semanal Neuropsicéloga

Taller de grupal de mujeres  Aumento de la autoestimade mujeres con 1 semanal Neuropsicéloga
DCA

Taller de funcidn ejecutiva Trabajar capacidades de Iniciacién, 6 semanal Neuropsicdloga
organizacién y automonitorizacién de
comportamientos dirigidos a metas

Taller de informdtica Amento de destrezas en el Manejo de las 3 semanal voluntariado
nuevas tecnologias

Taller de sexualidad Informacién de sexualidad Despues de un anual Neuropsicélogo
DCA

Taller estimulacién Estimulacién cognitiva en Grupos pequenos 9 semanal Neuropsicéloga

cognitiva
para leves
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

FICHA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS (MEMORIA)

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES
METODOLOGIA

(HA CONSISTIDO
EN)

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(GRADO DE
CONSECUCION)

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIO

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD TF-1
NO

GRUPOS DE TERAPIA: GRUPO DE CONYUGES

MARIA DE JUAN MALPARTIDA , LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI

Existen 3 grupos de cényuges que estdn organizados en funcién de varias variables, entre ellas la edad de los asistentes y el
tiempo que transcurre desde el DCA. Cada grupo nos reunimos una vez al mes para abordar cuestiones especificas de los
conyuges de los pacientes con DCA como son rol de padres y pareja, sexualidad, culpabilidad, duelo, cambio de cardcter o
carga del cuidador principal.

.- Creacién de grupos de terapia guiados por un profesional donde se abordan y resuelven cuestiones especificas de los
coényuges del paciente con DCA. Grado de consecucion 95%

.- Establecer alianzas entre los miembros del grupo que sirvan de apoyo mutuo. Grado de consecuciéon 98%

.- Sentirte miembro de un grupo. Grado de consecucién 95%

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Una sala grande Terapeutas de Familia Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area 50.557,74 €
Presupuesto Actividad: 12.639,44 €

FECHA HORARIO LUGAR
Enero a Diciembre de 2012 Una vez al mes UED ADACCA

.- Evaluacion de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios FOTO ACTIVIDAD:
.- Evaluacion el grado de participacion del cényuge en actividades que realizaba
antes de aparecer el DCA mediante registros.

.- Evaluar el cambio que ha sufrido la pareja y como el grupo puede ayudarle a
adoptar otros puntos de vista.

.- Evaluar la asistencia de cada miembro a estos grupos mediante registros de
asistencia.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIE
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD TF-2
NO

NOMBRE DE LA GRUPOS DE TERAPIA: GRUPO DE HIJOS
ACTIVIDAD

RESPONSABLES LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI, MARIA DE JUAN MALPARTIDA

G

METODOLOGIA Existencia de un grupo de hijos de pacientes que han sufrido un DCA, los cuales son normalmente los cuidadores principales de
(i Velel Ry IDIel estos pacientes. El grupo nos reunimos una vez al mes para abordar cuestiones especificas de estos hijos de pacientes con DCA

EN) como son rol la inversién en el rol de hijos, aislamiento social, problemas comportamentales, sobreproteccion, culpabilidad,
duelo, cambio de cardcter o carga del cuidador principal.

OBJETIVOS .- Creacién de grupos de terapia guiados por un profesional donde se abordan y resuelven cuestiones especificas de los hijos de

ALCANZADOS los paciente con DCA. Grado de consecuciéon 75%

(GRADO DE .- Establecer alianzas entre los miembros del grupo gue sirvan de apoyo mutuo. Grado de consecucion 65%

oe] KZell[el[6] )N - Sentirte miembro de un grupo. Grado de consecucién 65%

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FHVANGISNON
UTILIZADOS Una sala grande Psicéloga Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area 50.557,74 €
Presupuesto Actividad:  12.639,44 €
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Enero a Diciembre de 2012 Una vez al mes UED ADACCA
VALORACION .- Evaluacion de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios disefiados

DE LA para este fin.

ACTIVIDAD .- Evaluacion del grado de participacion de los hijos en actividades que realizaba
(SEGUN antes de aparecer el DCA mediante grabaciones.

INDICADORES) .- Evaluacion del cambio que ha sufrido la familia y como el grupo puede ayudarle
a adoptar otfros puntos de vista mediante cuestionarios.

.- Evaluaciéon de la asistencia de cada miembro a estos grupos mediante registros
de asistencia.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Difundir mds este servicio para que llegue a todos los familiares.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PACIENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DF CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD TF-3
NO

NOMBRE DE LA GRUPOS DE TERAPIA: GRUPO DE PADRES
ACTIVIDAD

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA

G

METODOLOGIA Existencia de un grupo de padres de jovenes que han sufrido un DCA, normalmente victimas de accidentes de tr&fico. El grupo
(;/:Nele] 'K Ej1p]el nos reunimos una vez al mes para abordar cuestiones especificas de los padres de los pacientes con DCA como son rol de

3)')] padres, adislamiento social de estos jovenes, problemas comportamentales, sobreproteccién, sexualidad, culpabilidad, duelo,
cambio de cardcter o carga del cuidador principal.

OBJETIVOS .- Creacién del grupo de terapia guiado por un profesional donde se abordan y resuelven cuestiones especificas de los padres

ALCANZADOS de los paciente jovenes que han sufrido un DCA. Grado de consecucién del 80%

(GRADO DE .- Establecer alianzas entre los miembros del grupo que sirvan de apoyo mutuo. Grado de consecucion del 80%

o) elllel[s] )N - Sentirte miembro de un grupo. Grado de consecucion del 70%

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS Una sala grande Terapeuta de Familia Presupuesto total 842.690,08 €
Presupuesto Area 50.557,74 €
Presupuesto Actividad:  12.639,44 €

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero a Diciembre de 2012 Una vez al mes UED ADACCA

VALORACION .- Evaluacion de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios disenados para

DE LA dicho fin.

ACTIVIDAD .- Evaluar el grado de participacién de los padres en actividades que realizaba antes de

(SEGUN aparecer el DCA mediante grabaciones de las sesiones.

INDICADORES) .- Evaluacion el cambio que ha sufrido la familia y como el grupo puede ayudarle a adoptar

otros puntos de vista mediante cuestionarios

.- Evaluacion de la asistencia de cada miembro a estos grupos mediante registros de
asistencia.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Realizar alguna actividad externa (comida) para afianzar los lazos emocionales entre os
miembros del grupo.
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ADACCA

ASOCIACION DE FAMILIARKES DE PACTENTES
CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE CADIZ

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA TF - 4
NO

NOMBRE DE LA TERAPIA DE FAMILIA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES NEREIDA CACERES MUNOZ, MARIA DE JUAN MALPARTIDA

METODOLOGIA A las sesiones de Terapia de Familia, las cuales tienen una duracién de una hora, se invitan a todos aquellos miembros de la
((Ne(e] KR [ble B familia que vivan en el hogar del afectado. Aungue en algunos casos solo aparece el cuidador principal, esto no es motivo para
EN) anular la cita.
En primer lugar, la terapeuta realiza junto con la familia el genograma y estudiard cada una de las relaciones y alianzas que
constituyen el sistema familiar. La terapeuta valora la necesidad que cada familia posee con respecto a este tipo de actividad y
en funcién de esta necesidad fija una frecuencia de ocurrencia, que variard entre 1, 2 veces al mes o mds distanciada si el caso
lo requiere.

OBJETIVOS .- Deteccién de situaciones familiares patoldgicas. Grado de consecuciéon 85%

ALCANZADOS .- Disminucion del grado de sufrimiento familiar. Grado de consecucién 80%

(GRADO DE

oe] KZell[el[6] )N - Acompanamiento del familiar en el proceso de duelo. Grado de consecucién 80%
.- Dotacién de herramientas necesarias para no estancarse en algun estadio por el que atraviesa el familiar. Grado de
consecucion 95%
.- Ayuda en el restablecimiento de roles familiares. Grado de consecucion 85%

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FHVANEIENON
UTILIZADOS Teléfono, Ordenador, Folios Terapeuta Familiar, Administrativa Presupuesto total 842.690,08 €
Directora Presupuesto Area 50.557,74 €
Presupuesto Actividad:  12.639,44 €
CALENDARIO HORARIO LUGAR

Enero-Diciembre 2012 Jueves de 8.00 a 12.00 y de 16.00 a 19.00 | UED-ADACCA
horas.




VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(SEGUN
INDICADORES)

.- Valoracién numero de familias interesadas en participar en este tipo de terapia mediante cuestionarios de intereses.

.- Registro del nUmero de miembros de la familia que acuden en cada cita mediante un registro de asistencia.

.- Valoracién de la posible disminucién del grado de sufrimiento familiar una vez transcurrido un afo de terapia mediante cuestionarios pre y
post ano de tratamiento.

.- Evaluacién de la disminucién de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios disenados para este fin.

.- Estudio de la participacién en actividades que cada miembro familiar realizaba antes de producirse en DCA mediante cuestionarios de
AVD.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION

Hay familias que, aunque la ferapeuta considere oportuno que se involucren en la actividad, deciden por su cuenta que no la necesitan.
Seria conveniente hacer mds hincapié en otros contextos (asambleas de socios, talleres formativos, etc.) de la importancia, asi como el
beneficio que proporciona este tipo de Terapia fanto en el usuario como en el resto de la familia.
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CTA. PERD. Y GANANC. - CTA. ANUAL (Abrevi ada)

Pag. 1
Enpresa: ADACCA Fecha: 31/12/12

EJERCI Cl O 2012

NOTAS EN MEMO  EJERCI Cl O 2012 EJERCI Cl O 2011

1. IMPORTE NETO DE LA Cl FRA DE NEGOCI OS 674.558, 82 692.716, 47
4. APROVI SI ONAM ENTGOS 10.1 -2.087, 42
5. OTROS | NGRESOS DE EXPLOTACI ON 118. 670, 85 130. 705, 45
6. GASTCS DE PERSONAL -546. 570, 01 -520. 676, 23
7. OTROS GASTCS DE EXPLOTACI ON 10.1 -242.312, 49 -237. 405, 88
8. AMORTI ZACI ON DEL | NMOVI LI ZADO -35. 910, 89 -39.923, 36
9. I MPUTACI ON DE SUBV. DE | NMOV. NO FI NANC. Y OTRAS 31. 106, 32 25. 504, 40
13. OTROS RESULTADOCS 10.3 39. 948, 89 432,18
A) RTDO DE LA EXPLOTACI ON (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 37. 404, 07 51. 353, 03
14. 1 NGRESCS FI NANCI ERCS 47, 80
b) OTROS | NGRESCS FI NANCI ERCS 47, 80
15. GASTCS FI NANCI ERCS -3.112,90 - 3. 887, 36
B) RESULTADO FI NANCI ERO (14+15+16+17+18+19) -3.112,90 -3. 839, 56
C) RESULTADO ANTES DE | MPUESTCS ( A+B) 34.291, 17 47.513, 47

D) RESULTADO DEL EJERCI Cl O ( C+20) 34.291, 17 47.513, 47



BALANCE DE Sl TUACI ON ( Abr evi ado)

Empresa: ADACCA

EJERCI Cl O 2012

ACTI VO
A) ACTI VO NO CORRI ENTE
I'1. 1 NMOVI LI ZADO MATERI AL
V. | NVERSI ONES FI NANCI ERAS A LARGO PLAZO
B) ACTI VO CORRI ENTE
I'11. DEUDORES COVERCI ALES Y OTRAS CUENTAS A COBRAR
1. CLIENTES POR VENTAS Y PRESTACI ONES DE SERVI Cl CS
a) CLIENTES POR VENTAS Y PRESTACI ONES DE SERVI Cl OS
a2) CLIENTES POR VENTAS Y PREST. DE SERVICIOS A CP
3. OTROS DEUDORES
a) OTRCS DEUDORES
VI1. EFECTIVO Y OTRCS ACTIVOS LI QUI DOS EQUI VALENTES
TOTAL ACTI VO ( A+B)

Fecha: 31/12/12

NOTAS EN MEMO

EJERCI Cl O 2012

1.405

. 831, 85
. 200, 65
. 631, 20
. 267,78
. 523, 67
. 695, 17
. 695, 17
. 695, 17
. 828, 50
. 828, 50
. 744,11

099, 63

Pag. 1

EJERCI Cl O 2011

. 290, 12
. 814, 92
. 475, 20
. 692, 48
146.
78.
78.
78.
67.
67.
71.
1.097.

200, 36
582, 02
582, 02
582, 02
618, 34
618, 34
492,12
982, 60



BALANCE DE Sl TUACI ON ( Abr evi ado)

Pag. 2
Enpresa: ADACCA Fecha: 31/12/12
EJERCI Cl O 2012
PATRI MONI O NETO Y PASI VO NOTAS EN MEMO  EJERCI Cl O 2012 EJERCI Cl O 2011
A) PATRI MONI O NETO 1.287.092, 42 968. 907, 57
A-1) FONDCS PROPI OS 163. 666, 96 129. 375,79
V. RESULTADOS DE EJERCI Cl OS ANTERI ORES 3.1 129. 375,79 81.862, 32
V1. RESULTADO DEL EJERCI Cl O 3.1 34.291, 17 47.513, 47
A-3) SUBVENCI ONES, DONACI ONES Y LEGADCS RECI Bl DOS 11 1.123. 425, 46 839. 531, 78
B) PASI VO NO CORRI ENTE 33. 020, 64 48. 208, 62
I'l. DEUDAS A LARGO PLAZO 7 33.020, 64 48. 208, 62
1. DEUDAS CON ENTI DADES DE CREDI TO 7 33. 020, 64 48. 208, 62
C) PASI VO CORRI ENTE 84.986, 57 80. 866, 41
I'l'l. DEUDAS A CORTO PLAZO 7 15. 187, 98 53. 448, 91
1. DEUDAS CON ENTI DADES DE CREDI TO 7 15. 187, 98 14. 369, 42
3. OTRAS DEUDAS A CORTO PLAZO 7 39. 079, 49
V. ACREEDORES COVERCI ALES Y OTRAS CUENTAS A PAGAR 69. 798, 59 27.417,50
2. OTROS ACREEDORES 7 69. 798, 59 27.417,50
a) ACREEDORES VARI CS 69. 798, 59 27.417,50

TOTAL PATRI MONI O NETO Y PASI VO ( A+B+QC) 1. 405. 099, 63 1.097. 982, 60
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