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ADACCA

JUNTA DIRECTIVA

con Dano Cerebral Adquirido
de Cdadiz

Este afio 2016, ha sido un afio de trabajo intenso, dentro y fuera de nuestra Asociacién.

Como Presidenta de ADACCA, seguiré representando a nuestra Asociacion, fuera de ella, en el trabajo codo con codo
con las diferentes Administraciones publicas y privadas, para conseguir recursos y agilizar los trdmites burocraticos,
para garantizar el bienestar de nuestros afectados por DCA

\\_________-——___—————/————/_——_—__—

Tenemos muchos proyectos nuevos, algunos van dando su fruto ya y otros tardaran un poco mas, pero
seguro que llegaran, puesto que no dejamos de luchary trabajar por vosotros,
Solo deciros que todo esto no serfa posible si detrds de todas estas gestiones que realizamos dia a dia, no

existiese un equipo llenos de ilusién fuerzay ganas de luchary trabajar.

Desde dentro seguiremos apostando por un modelo de Rehabilitacién Integral para nuestros usuarios, pero también
por un modelo donde sean escuchados en nuestra sociedad, donde tengan voz y voto. Adacca sera un vinculo para
la normalizacion y adaptacion a esta nueva vida, que se les ha presentado repentinamente, estaremos con vosotros
los familiares, ayudandoos en este dificil camino lleno de altibajos, pero si 0s aseguro que nunca os encontrareis
solos.

Seguiremos adelante un afio mas, haciendo todo lo que esté
en nuestras manos para que el DCA, sea cada vez mas visible
y no quede nunca una sola familia o afectado sin recibir la
atencién que se merece.

Un abrazo muy fuerte y recordar que para lograr todo esto,
necesitamos de todos vosotros. Todos unidos seremos MAS
y se nos oird MAS
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SOCIOS 2016

TOTAL SOCIOS

$

195

SOCIOS AFECTADOS | 1L410)

MUIJERES

Datos por sexo

HOMBRES

OTROS

TUMOR

ACV

TCE

Datos por tipo de Dafo

I 2,86%
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Programa de Informacién

Programa Unidad de Estancia
Diurna

Programa Menores

ADACCA

Programa Ambulatorio

Programa de Voluntariado y
Practicas

Programa Ocio




PROGRAMA INFORMACION Y APQYQ A LAS FAMILIAS

Con este programa se ofrece informacion sobre la Asociacion, el servicio de
Rehabilitacion y sobre recursos especificos, destacando principalmente la informacion
relativa a la Ley de Autonomia personal y atencién a la dependencia, muy significativa y
de gran repercusion para la situacion de las personas atendidas desde este servicio.
Durante 2016 hemos incrementado en un 32% el niumero de atenciones realizadas.

99 informaciones basicas:
Orientacion sobre los pasos a
seguir en funcion de la situacion
de la persona con DCAy su
familia ( solicitudes valoracion
de grado de minusvalia,
tramitacion de reconocimiento
de dependencia (PIA), acceso a
diferentes tipos de ayudas ;
Informacién sobre

el funcionamiento de la
Asociacion y sus diferentes
programas

50 seguimientos: Una vez realizada la
primera informacion, se ha realizado el
seguimiento de la situacion de 30 personas
con DCA y sus familiares: Apoyando desde
ADACCA el tramite de resolucién del PIA, o
de otro tipo de ayudas, asi como facilitando
nueva informacion requerida por la familia.

25 personas con DCA que inicialmente habian recibido
informacioén y orientacion desde este programa
durante el 2016, han pasado a ser usuarios de
ADACCA,.

Personas
Atendidas

Usuarios




. PROGRAMA UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA

Estimulacién cognitiva en adultos

one ., Modificacién de conducta
Re h a b | I |ta c | o N Programade intervencién en funciones ejecutivas
Cognitiva

Seguimiento familiar

Psicoterapias

Rehabilitacidon - habilidades sociales
Rehabilitacién- memoria

Programade educacién del DCA para pacientes
Programa de autoconocimiento

~ Entrenarvarias actividades de las destrezas de motricidad fina
Entrenamiento especifico de |as actividades de la vida diaria
Grupo actividades de coordinacion motora
Terapiaindividual para reorganizacion motora

Actividad de yoga adaptado

Proyecto Vodafone. Plataforma m-facilita

Terapia
Ocupacional

Rehabilitacion fisioterapica

Tabla de ejercicios de mantenimiento individuales
Actividades fisico-deportivas en silla de ruedas
Grupo de actividad fisica general/estiramientos
Grupo de coordinacién y equilibrio para ataxicos
Terapia acudtica en dafio cerebral adquirido

Taller de cocina—reentrenamiento en AVD’s instrumentales
Taller de auto mantenimiento

Tallerde Arte

Tallerde Radio

Tallerde Yoga

Taller Revista

Grupo de cényuges
Terapiade Familia

Logopedia

Terapia de lenguaje y habla

54

PLAZAS

46

Concertados

5

el transporte




ADACCA
Asociacion de Familiares

PROGRAMA MENORES L Ll W

de Cddiz

Actividades desarrolladas :

Pedagogia
TALLERES: Terapia
Reposteria Ocupacional
Terapia acuatica

Salidas de ocio
Menores

3 ' en el programa

Tratamiento

Neuropsicoldgic

Logopedia AN : 0

»

Concienciacién
Fisioterapia en los colegios
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PROGRAMA AMBULATORIO N iy

de Cdadiz

El programa de Rehabilitacién ambulatoria ofrece una rehabilitacion muy individualizada, adaptada a los
déficits especificos de pacientes con dafio cerebral adquirido leve-moderado. Para ello se realiza una
evaluacion inicial y tras esta se elaboran los PRI (programa de rehabilitacion individualizada), los cuales son
aplicados en sesiones de Logopedia, Fisioterapia, Neuropsicologia y Psicoterapia en horario de tarde.

-

Logopedia

Promedio

Tratamiento
Neuropsicoldgico Evaluaciones
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ROGRAMA NTARIA SelraCene
con Dano Cerebral Adquirido

de Cddiz

Captacién de voluntariado (web de la entidad, noticias en los
medios, actividades del dia del DCA.)

La responsable del programa mantiene una entrevista con la
persona interesada, informa de |a actividad del centro; valora
perfil, motivacion y disponibilidad de la persona.

PROGRAMA DE FORMACION: PARA

VOLUNTARIOS, ALUMNOS Y PERSONAS en la formacion
INTERESADAS EN LA ASOCIACION

Objetivos:

eFacilitar el encuentro y el conocimiento mutuo
de los voluntarios que participan en los
diferentes programas de ADACCA.

eFacilitar un espacio colectivo para formacion,
demandas, dudas y propuestas en relacion a su
voluntariado en ADACCA.




PROGRAMA DE OCIO

\actividades con el apoyo, segun el caso.

- Se continla con el equipo de trabajo compuesto por pacientes,
apoyados por la educadora social/neuropsicélogo. Se mantienen
reuniones semanales en las que el equipo propone, planifica, evalla
actividades de ocio para desarrollaren la UED y a lo largo de |a
semana se responsabilizan de tareas para llevar a cabo las

N

J

| Algunos de los lugares visitados : l

Panteon
Marinos
llustres

Expo Clik
Playmovil

Observatorio Encuentro
de DACE/ en

Astronomia Cadiz

Compras
navidenas

Regata
grandes
Veleros

Almuerzo
Navidenho

ADACCA
Asociacion de Familiares
del Paciente
con Dano Cerebral Adquirido
de Cdadiz

62

realizadas
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desde la produccion (“Hacer radio”, antes que ser
meros oyentes), proporciona infinitas posibilidades no sdélo a nivel

educativo sino también a nivel humano y social.

La radio como medio de
comunicacion implica no
solo expresar lo que un
individuo piensa sino, y
mas importante aun, lo
que todo el equipo de DCA
RADIO quiere decir
respecto a determinado
tema o problema.

La radio resulta ser un ambiente propicio no sélo para la libre
expresion sino también para la conformacion de un grupo de trabajo
creativo.




ADACCA

TALLE R DE RAD'O Asociacién de Familiares
del Paciente

con Dano Cerebral

Adqui[ido
Alejandro Gordillo. Empleado de banca y fotdgrafo. de Cadiz

Manuel Izco. Profesor de historia y concejal del Ayuntamiento de Puerto Real.
Juan Antonio Salcini. Ginecélogo.

José Almenara. Médico y profesor de la Universidad de Cadiz.

Eduardo Lumpier. Tertuliano del Diario de Cadiz y la Cadena Ser.

Luis Rivas. Escritor y articulista de la Cadena Ser.

Pepita Estévez. Presidenta de la Asociacidon de Familiares de Enfermos Mentales
de Puerto Real.

Pablo Garcia Gonzalez. Profesor y cocinero . Blog “Alocados en la cocina”.
Maribel Peinado. Vicepresidenta de la Diputacion de Cadiz.

Antonio Villalpando. Arquedlogo.
Jesus Delgado de Mendoza. Enfermero. ' ‘
Antonio Noria. Presidente del comité de Astilleros. '

Javier Alvarez. Presidente de CARITAS.

Juan Manuel Garcia Gonzalez. Profesor de |la Univeisiaad Pablo Olavide.
Pedro Vega. Ecovega.

Federico Fernandez. Secretario General de la Delegacién de Gobierno.
Andrés Bernal. Presidente de |la Pefia Flamenca de Puerto Real.

Angel Santana (guitarra)

Y Antonio “El Colorao” (cante).

Juan Abelludo. Presidente del club fotografico “ Juan Rivera”.

Mario Garcia Gonzalez. Disefiador grafico.

Rufino Morillo. Diputacion de Cadiz ( recaudacién).

Manolo Torre. Fotégrafo de Cadiz.

Irene Garcia. Presidenta de la Diputacion de Cadiz.




REVISTA LA RESACCA psociodén e Famiiors

del Paciente
con Dano Cerebral Adquirido
de Cddiz

Cada usuario del taller , elabora uno o varios articulos que se recogen
bimensualmente en la revista “LA RESACCA”, que lleva ya un recorrido de dos afos y
sirve como medio de expresion y divulgacidn de los pacientes con DCA y sus
familiares.

’vo ’ -:.'n '\n ‘.' ":. KT

LA RESAETs

imeasnal do 1 auteion o0 ADACC A"

Obijetivos:
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COLABORACIONES

—
Ayuntamiento de Cadiz m Ayuntamiento de
Chiclana

Diputacion de Cadis

Obra Social

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION

Fundacién "la Caixa”

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAL
Y BIENESTAR SOCIAL

ZONAFRANCA ~ S
8K

* AL
ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMER{A
DE CADIZ

v

vodafone

€2Corie fngea

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES

Fundacion 'Cajasol

ADACCA
Asociacion de Familiares
del Paciente
con Dano Cerebral Adquirido
de Cdadiz

Calle Eslovaquia, local 1.14
11011 Cdadiz

Tel. 956 22 60 70
Fax: 956 26 67 59

www.adacca.org
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