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Este año 2016, ha sido un año de trabajo intenso, dentro y fuera de nuestra Asociación. 
Como Presidenta de ADACCA, seguiré representando a nuestra Asociación, fuera de ella, en el trabajo codo con codo 
con las diferentes Administraciones públicas y privadas, para conseguir recursos y agilizar los trámites burocráticos, 
para garantizar el bienestar de nuestros afectados por DCA
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Tenemos muchos proyectos nuevos, algunos van dando su fruto ya y otros tardaran un poco más, pero 
seguro que llegaran, puesto que no dejamos de luchar y trabajar por vosotros, 
Solo deciros que todo esto no sería posible si detrás de todas estas gestiones que realizamos día a día, no 
existiese un equipo llenos de ilusión fuerza y ganas de luchar y trabajar.

Desde dentro seguiremos apostando por un modelo de Rehabilitación Integral para nuestros usuarios, pero también 
por un modelo donde sean escuchados en nuestra sociedad, donde tengan voz y voto. Adacca será un vínculo para 
la normalización y adaptación a esta nueva vida, que se les ha presentado repentinamente, estaremos con vosotros 
los familiares, ayudándoos en este difícil camino lleno de altibajos, pero si os aseguro que nunca os encontrareis 
solos.
.

Seguiremos adelante un año más, haciendo todo lo que esté 
en nuestras manos para que el DCA, sea cada vez más visible 
y no quede nunca una sola familia o afectado sin recibir la 
atención que se merece.
Un abrazo muy fuerte y recordar que para lograr todo esto, 
necesitamos de todos vosotros. Todos unidos seremos MÁS 
y se nos oirá MÁS
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SOCIOS AFECTADOS 140

Datos por sexo
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32,14%

2,86%

52,14%

12,86%



Programa de Información

Programa Unidad de Estancia 
Diurna

Programa Menores

Programa Ambulatorio

Programa de  Voluntariado y 
Prácticas

Programa Ocio
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PROGRAMA  INFORMACIÓN Y APOYO A LAS FAMILIAS

25

Con este programa se ofrece información sobre la Asociación, el servicio de 
Rehabilitación y sobre recursos específicos, destacando principalmente la información 
relativa a la Ley de Autonomía personal y atención a la dependencia, muy significativa y
de gran repercusión para la situación de las personas atendidas desde este servicio.
Durante 2016 hemos incrementado en un 32% el número de atenciones realizadas.

99

Nuevos 

Usuarios

Personas
Atendidas

99 informaciones básicas: 
Orientación sobre los pasos a 
seguir en función de la situación 
de  la persona con DCA y su 
familia ( solicitudes valoración 
de grado de minusvalía, 
tramitación de  reconocimiento 
de dependencia (PIA), acceso a 
diferentes tipos de ayudas ; 
Información sobre 
el funcionamiento de la 
Asociación y sus diferentes 
programas

50 seguimientos: Una vez realizada la 
primera información, se ha realizado el 
seguimiento de la  situación de 30 personas 
con DCA y sus familiares: Apoyando desde 
ADACCA el trámite de  resolución  del PIA, o 
de otro tipo de ayudas, así como facilitando 
nueva información  requerida por la familia. 

25 personas con DCA que inicialmente habían  recibido  
información y orientación desde este  programa 
durante el 2016, han pasado a ser usuarios de 
ADACCA,.

9   por TCE

51 por ICTUS

15 ACV

24 OTRAS



Rehabilitación 
Cognitiva

Estimulación cognitiva en adultos
Modificación de conducta
Programa de intervención  en  funciones ejecutivas
Seguimiento familiar
Psicoterapias
Rehabilitación - habilidades sociales
Rehabilitación - memoria
Programa de educación del DCA para pacientes
Programa de autoconocimiento

Usuarios 
Concertados

46
Terapia

Ocupacional

Fisioterapia

54

5
Usuarios 
Privados

PLAZAS

PROGRAMA  UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA

Entrenar varias actividades de las destrezas de motricidad fina
Entrenamiento específico de las actividades de la vida diaria 
Grupo actividades de coordinación motora
Terapia individual para reorganización motora
Actividad de yoga adaptado
Proyecto Vodafone. Plataforma m-facilita

Rehabilitación fisioterápica
Tabla de ejercicios de mantenimiento individuales
Actividades físico-deportivas en silla de ruedas
Grupo de actividad física general/estiramientos
Grupo de coordinación y equilibrio para atáxicos
Terapia acuática en daño cerebral adquirido

Terapia de lenguaje y hablaLogopedia

Terapias

Talleres

Vehículos para  
el transporte 

Taller de cocina – reentrenamiento en AVD´s instrumentales
Taller de auto mantenimiento
Taller de Arte
Taller de Radio
Taller de Yoga
Taller Revista

3

Grupo de cónyuges
Terapia de Familia



Menores 
Atendidos

31

PROGRAMA  MENORES

Actividades desarrolladas :

Pedagogía

Terapia  
Ocupacional

Tratamiento 
Neuropsicológic

o

Concienciación 
en los colegiosFisioterapia

Logopedia

TALLERES: 
Repostería

Terapia acuática

Salidas de ocio
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28
Menores 
en el programa



Usuarios 
Promedio

16

PROGRAMA  AMBULATORIO

El programa de Rehabilitación ambulatoria ofrece una rehabilitación muy individualizada, adaptada a los 
déficits específicos de pacientes con daño cerebral adquirido leve-moderado. Para ello se realiza una 
evaluación inicial y tras esta se elaboran los PRI (programa de rehabilitación individualizada), los cuales son 
aplicados en sesiones de Logopedia, Fisioterapia, Neuropsicología y Psicoterapia en horario de tarde.

Psicoterapias

Fisioterapias

Evaluaciones
Tratamiento 

Neuropsicológico

Logopedia
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Voluntarios 

21

Participación  
en la formación

95%
PROGRAMA DE FORMACIÓN: PARA 
VOLUNTARIOS, ALUMNOS Y PERSONAS 
INTERESADAS EN LA ASOCIACIÓN
Objetivos: 
•Facilitar el encuentro y el conocimiento mutuo 
de los voluntarios que participan en los 
diferentes programas de ADACCA.
•Facilitar un espacio colectivo para formación, 
demandas, dudas y propuestas en relación a su 
voluntariado en ADACCA.

Captación de voluntariado (web de la entidad, noticias en los 
medios, actividades del día del DCA.)
La responsable del programa mantiene una entrevista con la 
persona interesada, informa de la actividad del centro; valora 
perfil, motivación y disponibilidad de la persona. 



PROGRAMA  DE  OCIO

Se continúa con el  equipo de trabajo compuesto por pacientes, 
apoyados por la educadora social/neuropsicólogo. Se mantienen 
reuniones semanales en las que el equipo propone, planifica, evalúa 
actividades de ocio para desarrollar en la UED y a lo largo de la 
semana se responsabilizan de tareas para llevar a cabo las 
actividades con el apoyo, según el caso.
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Total salidas 
realizadas

62
Algunos de los lugares visitados :

Panteón 
Marinos 
Ilustres 

Observatorio 
de 

Astronomía 

Playa( julio 
y agosto)

Compras 
navideñas

Encuentro 
DACE/ en 

Cádiz 

Expo Clik
Playmovil

Regata 
grandes 
Veleros 

Huerto 
ecológico

Almuerzo 
Navideño



TALLER DE RADIO 

El taller,  pensado desde la producción (“Hacer radio”, antes que ser 
meros oyentes), proporciona infinitas posibilidades no sólo a nivel 
educativo sino también a nivel humano y social. 

La radio como medio de 
comunicación implica no 
sólo expresar lo que un 
individuo piensa sino, y 
más importante aún, lo 
que todo el equipo de DCA 
RADIO quiere decir 
respecto a determinado 
tema o problema.

La radio  resulta ser un ambiente propicio no sólo para la libre 
expresión sino también para la conformación de un grupo de trabajo 
creativo.

Personas 
relevantes de la 
provincia  han 
pasado por 
Radio ADACCA, 
entre ellas:

29
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TALLER DE RADIO 
ADACCA

Asociación de Familiares 
del Paciente 

con Daño Cerebral 
Adquirido
de Cádiz Alejandro Gordillo. Empleado de banca y fotógrafo.

Manuel Izco. Profesor de historia y concejal del Ayuntamiento de Puerto Real.
Juan Antonio Salcini. Ginecólogo.
José Almenara. Médico y profesor de la Universidad de Cádiz.
Eduardo Lumpier. Tertuliano del Diario de Cádiz y la Cadena Ser.
Luis Rivas. Escritor y articulista de la Cadena Ser.
Pepita Estévez. Presidenta de la Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
de Puerto Real.
Pablo García González. Profesor y cocinero . Blog “Alocados en la cocina”.
Maribel Peinado. Vicepresidenta de la Diputación de Cádiz.
Antonio Villalpando. Arqueólogo.
Jesús Delgado de Mendoza. Enfermero.
Antonio Noria. Presidente del comité de Astilleros.
Javier Álvarez. Presidente de CARITAS.
Juan Manuel García González. Profesor de la Universidad Pablo Olavide.
Pedro Vega. Ecovega. 
Federico Fernández. Secretario General de la Delegación de Gobierno.
Andrés Bernal. Presidente de la Peña Flamenca de Puerto Real. 
Angel Santana (guitarra)
Y Antonio “El Colorao” (cante).
Juan Abelludo. Presidente del club fotográfico “ Juan Rivera”.
Mario García González. Diseñador gráfico.
Rufino Morillo. Diputación de Cádiz ( recaudación).
Manolo Torre. Fotógrafo de Cádiz.
Irene García. Presidenta de la Diputación de Cádiz.
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REVISTA LA RESACCA

6
Ediciones 

Cada usuario del taller , elabora uno o varios artículos que se recogen 
bimensualmente en la revista “LA RESACCA”, que lleva ya un recorrido de dos años y 
sirve como medio de expresión y divulgación de los pacientes con DCA y sus 
familiares. 

Objetivos:

ESTIMULACIÓN 
DE FUNCIONES 
COGNITIVAS 
COMO LA 
ATENCIÓN, 
ESCRITURA, 
MEMORIA, 
LENGUAJE O 
FUNCIÓN 
EJECUTIVA
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COLABORACIONES
ADACCA

Asociación de Familiares 
del Paciente 

con Daño Cerebral Adquirido
de Cádiz 

Calle Eslovaquia, local 1.14

11011 Cádiz

Tel. 956 22 60  70
Fax: 956 26 67 59

www.adacca.org
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